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Винтовые сваи из бетона – это буронабивные 
монолитные сваи с расширением внизу.

Цена такого фундамента относительно невысока, 
а несущая способность буронабивного фундамента луч-
ше, чем у свайно-винтового.

Буронабивные сваи применяются для 
строительства:

•	 Каркасных домов
•	 Деревянных домов
•	 Каменных домов из кирпича или газобетона 

(при строительстве каменных домов поверх свай отли-
вается железобетонный ростверк)

•	 Для строительства бань, беседок, теплиц. 
•	 Для строительства заборов.

Этапы изготовления фундамента:
На первом этапе делается разметка фундамента. 

Обычно при помощи колышков и шнурков.
Бурятся скважины под сваи. Глубина каждой 

скважины зависит от особенностей грунта, но она долж-
на быть не менее чем 1,8 м, чтобы основание сваи нахо-
дилось ниже глубины промерзания.

На следующем этапе, за несколько часов до залив-
ки бетона устанавливается пластиковая опалубка «Ум-
ная свая», которая выступает в качестве гидроизоляции 
и опалубки.

Далее монтируется каркас из арматуры, (допуска-
ется монтаж арматуры после заливки бетона).

Заливается бетон марки не меньше М300.
Далее все трубы подрезаются в один горизонталь-

ный уровень. Через 2-7 дней фундамент готов к посте-
пенному монтажу дома. 70% прочности бетона набира-
ется через 21 день.

Основные преимущества
буронабивных свай:

•	 Самая низкая стоимость по сравнению со всеми 
другими видами фундаментов, при надежности равной 
монолитной плите.

•	 Способность одной сваи выдерживать нагрузку 
до 10 тонн. 

•	 Данный тип фундамента может применяться 
практически на любых грунтах.

•	 Срок службы буронабивных свай составляет 
минимум сто лет (неподвержен коррозии в отличие от 
винтовых свай).

•	 Низкие сроки строительства фундамента, кото-
рые составляют 1-2 дня.

•	 Возможность монтажа фундамента при неров-
ном рельефе участка.

•	 Возможность монтажа фундамента среди суще-
ствующей застройки.

•	 Отсутствие тяжелой техники.
•	 Можно поднять уровень первого этажа даже на 

1 метр. 
•	 Минимальный объем земляных работ на этапе 

устройства фундамента.

Какой результат Вы получите,
обратившись в нашу строительную компанию?

•	 Качественный и надежный фундамент, выпол-
ненный профессиональной бригадой строителей.

•	 Расчет сметы в 3-х вариантах. Вы сможете вы-
брать оптимальную стоимость фундамента, исходя из 
Вашего бюджета.

•	 Скидка 10% на строительство фундамента, при 
заключении договора до 1 октября по промокоду газета 
«Стройка».

•	 Скидка на основные расходные материалы.
•	 Все работы выполняем в срок. Контроль на ка-

ждом этапе.
•	 Стоимость сметы не увеличится во время работ.

Тел.: 89303421842, (4932) 575515,
фундамент37.рф

ВИНТОВЫЕ СВАИ ИЗ БЕТОНА!!!

Диаметр сваи Диаметр основания Стоимость 1 сваи Тип сооружения

150 мм 300 мм 3200 руб.
Деревянные дома, теплицы, навесы, заборы и пр.

200 мм 200 мм 3500 руб.

200 мм 400 мм 3900 руб.

Дома из блоков, кирпича300 мм 300 мм 4500 руб.

300 мм 600 мм 5500 руб.

Стоимость стандартных свай

*расценки действительны до 01.10.25 при заказе от 10 свай.

Сохраняем тепло Вашего дома! 

Применение 
пенополи­
уретана

В последние 
годы проблема ро-
ста цен на энер-
горесурсы требует 
применения эффек-
тивных теплоизоля-
ционных материа-
лов в гражданском и 
промышленном строитель-
стве. Напыление пенополиурета-
на менее популярная, но значительно бо-
лее качественная и долговечная теплоизоляция. 
Данный материал применяется для теплоизоляции: бе-
тонных оснований, стен дома, перекрытий, фундамен-
та, цоколя, подвального помещения, кровли, септика, 
отмостки, коммуникаций гаража, веранды, дополни-
тельных помещений и хозпостроек. Уникальные тепло-
проводные, прочностные, звукоизоляционные характе-
ристики пенополиуретана, а также непревзойденный 
срок службы обеспечат его общее признание уже в бли-
жайшие несколько лет.

Преимущества пенополиуретана
как теплоизоляционного материала

Вспененный полиуретан – это пористая основа, 
напыляемая на любые поверхности, будь то дерево, бе-
тон, сталь или что-либо еще. Микроскопические закры-
тые ячейки этого материала содержат воздух, который 
и обеспечивает высочайшие термоизоляционные пока-
затели. Но это далеко не все:

g ППУ экологически чистый материал, он изго-
тавливается из восстанавливаемого сырья;

g простой и быстрый способ нанесения – важно, 
что состав можно напылять в любых зонах, даже в са-
мых труднодоступных местах;

g достижение полной герметичности – материал 
идеально ложится на все поверхности, заполняя любые 
углубления и щели, отлично подходит для утепления 
конструкций сложных форм, а полная герметичность – 
залог эффективности теплоизоляции;

g длительный эксплуатационный срок – он обе-
спечивается устойчивостью материала к любым внеш-
ним воздействиям. Он не боится влаги, перепадов тем-
ператур. Имеет высокую биостойкость не поражается 
микрофлорой, грибками и плесенью. Защищает поверх-
ности от коррозии и грибков;

g в разы теплее остальных, при равной толщине 
в 2,5 раза теплее минваты;

g не нуждается в дополнительном уходе;
g повышает уровень пожарной безопасности – не 

поддерживает горение! Дополнительно обеспечивает 
хорошую звукоизоляцию.

Вспененный полиуретан – это универсальный уте-
плитель для любых типов строений. Он подходит для 
утепления абсолютно всех элементов здания, начиная 
с фундамента, заканчивая кровлей. На сегодняшний 
день – это безусловный лидер на рынке термоизоляци-
онных материалов во всем мире!

По всем вопросам обращайтесь:
тел. (4932) 28-28-25,

email: ivteplosten@mail.ru       www.ivteplosten.ru

Наша фирма занимаемся утеплением жилых домов, складских и производственных поме-
щений пенополиуретаном.

Пенополиуретан (сокращенно ППУ) – материал с самой низкой из всех известных тепло-
проводностью. Именно поэтому пенополиуретан стал широко применяться в различных сфе-
рах производства. Ведь сохранение тепла – одна из основных человеческих потребностей.
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Правильный выбор бетона убережет вас от ошибок, кото-
рые дорого будет исправлять. Лаборатория качества компании 
«Беатон» подсчитала, что до 29 % от общего бюджета может уй-
ти на устройство фундамента, а общего времени — до 22 %. В 
статье поможем разобраться в классах бетона для фундамента, 
чтобы не ошибиться с выбором и избежать проблем с доставкой 
и разгрузкой смеси вместе с Мариной Веселовой, советником 
генерального директора АО «Беатон» по вопросам качества.

КАКУЮ МАРКУ БЕТОНА ВЫБРАТЬ
Помните, для устройства бетонной конструкции мы ис-

пользуем не бетон, а бетонную смесь, требования к которой стро-
го регламентированы ГОСТом. Бетон — это искусственный стро-
ительный материал, полученный в результате затвердевания 
смеси цемента, песка, щебня, воды и добавок в правильно подо-
бранном соотношении.

Бетонную смесь можно приготовить самостоятельно, но 
для ручного замеса нужно много сил и времени. Если вам нужно 
немного бетонной смеси, можно замесить ее самому, но для боль-
ших объемов это невыгодно. Кроме того, строительный матери-
ал заводского производства будет более качественным, пластич-
ным и прочным.

Основной показатель качества бетонной смеси — класс 
прочности, который обозначают буквой B. Еще иногда встреча-
ется другое обозначение — М (марка), но такая маркировка уже 
устарела и практически не используется.

Прочность бетонной смеси — не единственная характе-
ристика. Важное значение имеют также W — водонепроницае-
мость, F — морозостойкость, П (от П1 до П5) — подвижность. Но 
для частного жилищного строительства эти характеристики от-
ходят на второй план.

Главное правило при выборе бетонной смеси: чем больше 
будет нагружена конструкция будущего дома и сложнее грунт, 
на котором его собираются построить, тем выше требования к бе-
тону для фундамента.

В малоэтажном и частном строительстве ориентируйтесь 
на эти характеристики при выборе смеси:

•	 для ленточного фундамента каркасного дома подойдет 
смесь В20 (M250) W4 F100 П4

•	 для ленточного фундамента дома из дерева, газобетона 
или кирпича — В22,5 (М300) W6 F150 П4

•	 для плитного фундамента малоэтажного дома из дере-
ва, газобетона или кирпича — В25 (М350) W6 F150 П4

•	 для гидротехнического фундамента при высоком уров-
не грунтовых вод — В30 (М400) W10 F200 П4

•	 для плитного фундамента монолитного дома — В30 
(М400) W12 F200 П4.

КАКИЕ ПРОБЛЕМЫ МОГУТ ВОЗНИКНУТЬ
Специфика бетонной смеси как товара в том, что при до-

ставке можно проконтролировать только сроки, а оценить каче-
ство материала или проверить количество довольно сложно. По-
этому важно выбрать надежного поставщика, который дорожит 
своей репутацией и соблюдает взятые на себя обязательства.

Важно, чтобы:
•	 фактические характеристики смеси соответствовали 

заявленным
•	 количество смеси было достаточным для заливки всего 

фундамента за один прием
•	 бетонную смесь доставили вовремя, потому что она не 

хранится и ее нужно сразу использовать
Проблемы могут возникнуть на каждом этапе — разберем-

ся подробнее.
Несоответствие смеси характеристикам

Если марка купленного бетона немного меньше заявлен-
ной, например, В22,5 вместо В25, то вас обманули, конечно, но в 

Как выбрать и заказать бетонную смесь?

этом случае пострадает только ваш кошелек. Однако если под ви-
дом марки В25 привезли смесь прочностью В15, то конструкция 
вашего дома может разрушиться под нагрузкой.

Недовоз
Допустим, вы заказали 6 куб. м бетонной смеси, а постав-

щик вас обвесил и привез 5,7 куб. м. Тогда при цене 4 000 руб. 
за 1 куб. м смеси вам придется переплатить 1 200 руб. Вроде бы 
и необременительно, но, если вам нужно много бетона и недовоз 
будет в каждом миксере, сумма получается уже ощутимой.

Но переплата — это еще полбеды. Если бетонной смеси не 
хватит для заливки конструкции фундамента, материал при-
дется дозаказывать. А значит, бригада будет простаивать и вам 
предстоят дополнительные расходы. Но самый страшный риск — 
возникновение «холодного шва».

Срыв сроков поставки
Если сроки поставки затянутся, придется платить рабо-

чим за простой, так что возрастут накладные расходы. Кроме то-
го, бетонная смесь имеет срок сохраняемости во времени — нуж-
но, чтобы она вовремя пошла в работу.

КАК ДОСТАВЛЯЮТ БЕТОН
После приготовления бетонная смесь теряет свою пластич-

ность по истечении трех часов, поэтому важно не только без за-
держек пустить ее в дело, но и правильно доставить к строитель-
ной площадке.

Бетон всегда перевозят по строгим правилам. Для подвиж-
ных смесей используют специальные автобетоносмесители с вра-
щающейся бочкой (АБС), проще говоря, бетономешалки, которые 
должны постоянно вращаться. Для перевозки полусухих смесей 
заказывают самосвал. Важно следить, чтобы при этом в смесь не 
попадали осадки и солнечные лучи.

КАК ПОДГОТОВИТЬ ПЛОЩАДКУ К ВЫГРУЗКЕ
Бетонную смесь доставляют на бетономешалках. Позаботь-

тесь о том, чтобы такая техника могла подъехать к стройплощад-
ке. При оформлении заказа опишите подъездные пути менедже-
ру, который принимает заказ, и предупредите об ограничениях 
при подъезде на площадку, если они есть.

•	 Если бетономешалка не может подъехать для разгруз-
ки непосредственно к котловану, материал сливают при помощи 
специальный трубы. Труба-удлинитель помогает слить смесь из 
миксера и выгрузить ее на расстояние до 6 м.

•	 Если расстояние более 5–6 м, используют автобетоно-
насос. Для работы ему нужна твердая ровная площадка. Если 
длина стрелы насоса 16–24 м, размер площадки должен быть не 
менее 5×7 м. Для насосов с более длинной стрелой нужен и раз-
мер площадки побольше — не менее 8×10 м.

Важно позаботиться о правильной утилизации отходов и 
остатков бетона. Организуйте на строительной площадке «пункт 
замывки» — возьмите кусок плотной полиэтиленовой пленки и 
вылейте на него все остатки из бетономешалки. За несанкциони-
рованный слив отходов можно получить крупный штраф.

КАК ПРИНИМАТЬ БЕТОН
При доставке поставщик должен показать вам паспорт ка-

чества для партии вашей бетонной смеси. На основании этого до-
кумента вы сможете предъявить претензию, если качество бето-
на вас не устроит, поэтому изучите и сохраните этот документ.

Проверить качество бетонной смеси на глаз неспециалисту 
трудно, но все равно важно оценить ее визуально: в ней не долж-
но быть видимых комков, смесь не должна расслаиваться. При 
любых сомнениях в качестве материала звоните производителю.

Если вы не прогадали с поставщиком, грамотно приняли 
материал, уложили, уплотнили и правильно ухаживали за зали-
той конструкцией, то бетон наберет номинальную прочность че-
рез 28 дней после заливки, причем уже в первую неделю смесь 
застынет на 75 % проектной прочности.

По материалам печати

Наименование ед. цена фирма телефон

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, ОТДЕЛОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Песок от производителя (4932) 37-36-00, 41-90-28

Стеновые конструкционные газобетонные блоки от производителя Газобетон (4932)37-95-03

Перегородочные газобетонные блоки от производителя Газобетон (4932)37-95-03

Бетон, раствор от производителя Бетон-Авто (4932)45-77-71

Бескобетон от производителя Бетон-Авто (4932)45-77-71

Автобетононасосы от производителя Бетон-Авто (4932)45-77-71

Щебень гранитный от производителя (4932)37-36-00 ,41-90-28

Керамогранит, плитка Строим Вместе (4932)77-34-85

Строительные смеси Строим Вместе (4932)77-34-85

Гипсокартон, профили Строим Вместе (4932)77-34-85

Бетон от призхводителя Бетон-Строй (4932)38-88-11

Раствор от производителя Бетон-Строй (4932)38-88-11

Щебень гравийный от производителя (4932)37-36-00,41-90-28

ПИЛОМАТЕРИАЛЫ, ДЕРЕВЯННЫЕ ДОМА, МЕБЕЛЬ

ДВП, ДСП - пилим договорн. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Дачные домики из натурального дерева от производителя Беседка 37 89050587370 ,89022422421

Беседки, лестницы из натурального дерева от производителя Беседка 37 89050587370 ,89022422421

Строительство каркасных домов от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Дома и бани из бревна от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Производство срубов ручной работы от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Установка срубов, фудаменты, крыши, отделка от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Строительство каркасных домов в стиле А-Frame и Барнхаус от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Пиломатериал обрезной куб.м от 13800 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Пиломатериал необрезной куб.м от 7000 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Дрова березовые сухие, колотые сетка  250 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска заборная куб.м от 5900руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Пиломатериал обрезной L-2000 2 сорт куб.м от9900 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875
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Кажется, что удлинитель — это простая 
вещь. Вот вилка, вот розетка, вот несколько 
гнёзд — включай, что хочешь. Но электрики 
снова и снова становятся свидетелями неверо-
ятных ошибок, которые мы совершаем в быту, 
не осознавая, чем это может обернуться. 

Сегодня мало кто может обойтись без удлини-
теля. Мы используем их на кухне, в спальне, в ма-
стерских и даже на улице. Там, где раньше хватало 
одной розетки для холодильника, теперь трудится 
целый набор устройств: кофемашина, чайник, ми-
кроволновка, тостер, винный шкаф, кухонный ком-
байн. Добавьте к этому зарядки, ноутбуки, лампы, 
увлажнители и обогреватели — и вы получите по-
стоянную нехватку источников питания.

Удлинитель — спасение, но не тогда, когда мы 
начинаем использовать его не по назначению. Мно-
гие даже не подозревают, насколько это может быть 
опасно, особенно в сочетании с водой, теплом, высо-
кой мощностью и… ковром.

ОШИБКИ, КОТОРЫЕ МОГУТ СТОИТЬ ДОРОГО
Одна из самых распространённых ошибок — 

прокладывать удлинители под мебелью или ковра-
ми. Это кажется логичным, чтобы спрятать провод, 
но в случае короткого замыкания вы не успеете ни-
чего сделать. Кабель нагревается, и рядом оказыва-
ется лёгковоспламеняющаяся ткань. Пожар может 
начаться без единой искры, просто от перегрева.

Ещё одна ошибка — подключать к удлините-
лю мощную технику: стиральные и посудомоечные 
машины, духовые шкафы, плиты, обогреватели. Все 
они рассчитаны на прямое подключение в стеновую 
розетку. Удлинитель может не выдержать и перего-
реть, а иногда — стать причиной пожара. Электри-
ки это знают, но в быту мы продолжаем игнориро-
вать очевидное.

Пожар начинается там, где вы не ждёте:  
опасное место, куда все прячут кабель

ГДЕ УДЛИНИТЕЛЬ ТОЧНО НЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ
Во влажной среде удлинители вообще не долж-

ны использоваться. Даже если кажется, что «ниче-
го не произойдёт”, один случайный каприз погоды 
или брызги из ванной могут создать замыкание. 
Для улицы и влажных помещений предназначе-
ны специальные кабели с маркировкой IP44 и вы-
ше. Чем выше цифры, тем лучше защита от пыли и 
воды. Для сада или постоянного использования на 
улице — только IP65 и выше.

Опасность представляют и удлинители, скре-
плённые гвоздями, скобами или зажаты под чем-то 
тяжёлым. Кабель может повредиться. А это уже по-
тенциальная точка возгорания.

ЦЕПОЧКА ИЗ УДЛИНИТЕЛЕЙ — ПЛОХАЯ ИДЕЯ
Никогда не соединяйте удлинители друг с дру-

гом «цепочкой”. Это не усиливает систему, а, наобо-
рот, делает её уязвимой. Нагрузка распределяется 
неправильно, один из блоков может не выдержать, 
и в итоге перегревается не только розетка, но и про-
водка в стене.

Современные удлинители действительно ста-
ли безопаснее: у них есть предохранители, филь-
тры, индикаторы. Но всё это не спасёт, если прене-
брегать базовыми правилами. 

По материалам печати

Евровагонка 12,5x96x3000 Сорт АВ шт. 158 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Блок хаус 136x36x6000 Сорт АВ шт. 1140 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Имитация бруса 16x136x6000 сорт АВ шт. 611 руб ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска пола 136x28x6000 сорт АВ шт. 887 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска пола 136x36x6000 сорт АВ шт. 1140 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брус 150x150x6000 шт. 2673 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брус 100x150x6000 шт. 1782 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брусок 50 x 50x6000 шт. 342 руб ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска обрезная 150x25x 6000 шт. 446 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брус 100x50x6000 шт. 594 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Опилки мешок 10 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Фальцовка 20x140x6000 сорт АВ шт. 786 руб. ИвановоЛес 8-910-985-45-95

ОКНА, ДВЕРИ, ЛЕСТНИЦЫ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ

Окладка, наличники, плинтус дерев. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Мансардные окна,чердачные лестницы Построй-ка (4932)92-92-83

Двери входные м-н Русдверь (4932)24-52-59

Двери межкомнатные м-н Русдверь (4932)24-52-59

Решетки, ворота, заборы, рольставни Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

Любые металлоконструкции Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

Двери металлические Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

ЛАКОКРАСОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Масла, краски Строим Вместе (4932)77-34-85

Колор студия Строим Вместе (4932)77-34-85

ОБОРУДОВАНИЕ, ИНСТРУМЕНТ

Инструмент магазин Мастак (4932)41-70-77, 41-77-70 

Оборудование Wanger Строим Вместе (4932)77-34-85

ОТОПЛЕНИЕ, ВЕНТИЛЯЦИЯ, КОНДИЦИОНИРОВАНИЕ, ВОДОСНАБЖЕНИЕ, СВЯЗЬ , ЭЛЕКТРИКА

Кухонные вытяжки, вентиляционные решетки Эра вентиляции 8-920-375-74-88

Дымоходы к газовым колонкам ,вентиляторы, воздуховоды Эра вентиляции 8-920-375-74-88

Бытовые сплитсистемы ,люки под плитку, ревизионные люки Эра вентиляции 8-920-375-74-88

МЕТАЛЛ, МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ, МЕТИЗЫ

Металлопрокат договорн. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Метизы 2000 наимен. шт. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Двери металлические, решетки, ворота Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

Заборы, рольставни Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

Любые металлоконструкции Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

КОВАНЫЕ И ЛИТЫЕ ИЗДЕЛИЯ

Печное литье ТД "Визит" (4932) 32-62-94

КРОВЛЯ, ИЗОЛЯЦИЯ

Утепление пенополиуретаном подвалов, гаражей,  домов Ивтеплостен 8-910-668-80-02

Профлист,металлочерепица,гибкая черепица Построй-ка (4932)92-92-83

Утеплителиб OSB плита , металлический и виниловый сайдинг Построй-ка (4932)92-92-83

Водосточные системы металлические и пластиковые Построй-ка (4932)92-92-83

Утеплители для стен и кровли Строим Вместе (4932)77-34-85

Кровельные ограждения Построй-ка (4932) 92-92-83

Колпаки на трубы(дымоходы) и заборы Построй-ка (4932) 92-92-83

Собственное производство доборных элементов кровли Построй-ка (4932)92-92-83

САНТЕХНИКА, ТРУБЫ, АРМАТУРА, ОЧИСТКА СТОКОВ

Ассенизация СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Откачка канализации СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Насосы м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Счетчики воды м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Трубы , фитинги, ПНД м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Умывальники, унитазы, мебель для ванных комнат м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Чистка канализации и колодцев СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

УСЛУГИ

Вывоз земли СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Изготовление стендов по ОТ и ТБ Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Монтаж канализации, отопления, воды СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Оформление кабинетов, уголков по ОТ и ТБ Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Плакаты, знаки по ОТ и ТБ, схемы страховки Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22
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Дрова — это не только важный источник 
тепла в холодное время года, но и незамени-
мый элемент для создания уюта на даче. Пра-
вильно подобранные дрова помогут вам не 
только эффективно отапливать помещение, но 
и насладиться атмосферой загородной жизни.

ВИД ДРОВ
Первый шаг — это выбор вида дров. Разные поро-

ды деревьев имеют свои особенности и преимущества.
•	 Еловые и сосновые дрова: обжигаются быстро, 

менее долговечные и дают много тепла. Однако из-за 
смолистости могут образовывать сажу на стенках пе-
чи или камина.

•	 Берёзовые дрова: считаются одними из луч-
ших для отопления. Они горят долго, выделяют вы-
сокий уровень тепла и при этом имеют приятный 
аромат.

•	 Дубовые дрова: горят очень долго и отда-
ют большое количество тепла, отлично подходят для 
длительного горения, но требуют больше усилий при 
рубке и укладке.

•	 Ясеневые дрова: хорошо подходят для готов-
ки на костре, так как горят ровно и менее дымят.

•	 Лиственные дрова: в целом лиственные поро-
ды (бук, клён, ясень) горят лучше и выделяют больше 
тепла по сравнению с хвойными.

СУХОСТЬ ДРОВ
Сухие дрова горят лучше и выделяют больше 

тепла. Лучше всего использовать дрова, которые бы-
ли заготовлены заранее и прошли обработку. Свеже-
срубленные дрова могут содержать до 60% влаги, что 
делает их трудными для сжигания.

•	 Идеальная влажность: влажность дров для 
отопления должна составлять не более 20%. Вы мо-
жете использовать специальные влагомеры для кон-
троля уровня влажности.

•	 Правильное хранение: храните дрова на от-
крытом воздухе, но под навесом или укрытием, чтобы 
защитить их от дождя и снега. Они должны быть хо-
рошо проветриваемыми.

Выбор дров для отопления:
вот как простые ошибки могут стоить вам тепла

РАЗМЕР ДРОВ
Размер дров имеет значение для использования 

в печах и каминах.
•	 Стандартный размер: обычно длина дров со-

ставляет от 20 до 40 см. Выбирайте размер в зависимо-
сти от устройства, в котором будете их использовать.

•	 Рубка дров: если вы покупаете неколотые 
дрова, подумайте о том, чтобы расколоть их на более 
мелкие куски перед использованием. Мелкие дрова 
легче разжигать и они быстрее горят.

МЕСТО ПОКУПКИ
Выбор места покупки дров также важен. Рассмо-

трите следующие варианты:
•	 Лесозаготовительные компании: обычно 

предлагают широкий ассортимент дров и могут га-
рантировать их качество и соответствие необходимым 
стандартам.

•	 Местные фермеры и частные лица: могут 
предлагать дрова по более выгодным ценам. Убеди-
тесь в качестве древесины перед покупкой.

•	 Специализированные магазины: в магазинах 
можно найти готовые для использования дрова, ко-
торые уже прошли обработку и имеют оптимальную 
влажность.

УЧИТЫВАЙТЕ ВАШИ ПОТРЕБНОСТИ
•	 Для отопления: определите, сколько дров 

вам нужно для отопления вашего дома или дачи. Рас-
считайте, исходя из периода отопления и средней 
температуры.

•	 Для приготовления пищи: если вы плани-
руете использовать дрова для приготовления пищи 
на костре или в печи, выбирайте дрова с низким со-
держанием смолы и оставляйте запас времени на их 
подготовку.

Выбор дров для дачи — это важное дело, которое 
требует внимательного подхода. Учитывайте характе-
ристики древесины, условия хранения и свои собствен-
ные потребности. Правильно подобранные дрова не 
только обеспечат ваш дом теплом, но и создадут уют-
ную атмосферу, позволяющую насладиться отдыхом 
на природе. Не забывайте также о возможности заго-
товить дрова самостоятельно, что может стать увлека-
тельным хобби и преимуществом для вашего участка.

По материалам печати

Планы эвакуации, маркировка трубопроводов Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Строительство домов, бань, беседок, заборов 8-961-414-31-67

Кровельные работы -мягкая кровля, металлочерепица 89203407662 ,89203696572

Монтаж ливневки и снегозадержателей 89203407662 ,89203696572

Строительство каркасных домов 89203407662 ,89203696572

Внутрение и внешние отделочные работы , косметический ремонт 89203407662 ,89203696572

Демонтаж сараев, гаражей 89203407662 ,89203696572

Готовые коттеджи в г.Ярославль по семейной ипотеке от120 до 160 кв.м. Альфастрой 8-910-972-77-68

Поднятие /реставрация домов 8-961-414-31-67

Сайдинг, утепление, перекрытие крыш, отделка 8-961-414-31-67

Бетонные работы, тротуарная плитка, подвалы 8-961-414-31-67

Разработка инструкций и других внутр.локальных актов организ. по ОТ и ТБ Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Кирпичная кладка, сибит, брус 8-961-414-31-67

Профессиональные системы автоматического полива 8-910-981-11-53

Проектирование, консультация, монтаж по системам автоматического полива 8-910-981-11-53

Услуги по поставке, монтажу и обслуживанию систем очистки воды ВодЭкоСервис (4932)50-92-56

Промышленная водоподготовка ВодЭкоСервис (4932)50-92-56

Очиска бытовых и промышленных сточных вод ВодЭкоСервис (4932)50-92-56

Автономная канализация любых типов ВодЭкоСервис (4932)50-92-56

Монтаж внутренних и наружных сетей водопровода и канализации ВодЭкоСервис (4932)50-92-56

Реконструкция, наладка и обслуживание инженерных систем ВодЭкоСервис (4932)50-92-56

Проведение хим.анализа воды ВодЭкоСервис (4932)50-92-56

Профессиональный подбор оборудования по системам автоматического полива 8-910-981-11-53

Изготовление металлических козырьков, дверей Металл-гараж 8-915-846-61-55

Производство металлических гаражей, навесов ,заборов, беседок, бытовок Металл-гараж 8-915-846-61-55

Производство остановок Металл-гараж 8-915-846-61-55

Постановка на учет объектов НВОС Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проекты НДВ (ПДВ) Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проекты НМУ, НДС, СЭЗ Клевер (4932) 386902, 89203575845

Паспортизация отходов Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проект ПНООЛР Клевер (4932) 386902, 89203575845

Отчет инвентаризации источников выбросов, мест накопления отходов Клевер (4932) 386902, 89203575845

Составление декларации о негативном воздействии на ОС Клевер (4932) 386902, 89203575845

Прогаммы ПЭК Клевер (4932) 386902, 89203575845

Отчетность по форме 2-ТП (отходы) ,2-ТП (Воздух) ,2-ТП (водхоз) Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проектирование электроснабжения, протоколы, электролаборатория Клевер (4932) 386902, 89203575845

Решение на водопользование Клевер (4932) 386902, 89203575845

Экологическое сопровождение деятельности предприятия Клевер (4932) 386902, 89203575845

Продажа домов Альфастрой 8-910972-77-68

Лицензирование деятельности в области обращения с отходами Клевер (4932) 386902, 89203575845

Монтаж ж/б гаража, бытовки Металл-гараж 8-915-846-61-55

Изготовление мебели для шв.производства(раскр.столы ,стеллажи, межстолья) Металл-гараж 8-915-846-61-55

Проекты домов (4932)575515, 8-9303421842

Фундамент из буронабивных монолитных свай (4932)575515, 8-9303421842

РАЗНОЕ

Бочки п/м от 30 до 200 л ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Карбид ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Коврики резиновые ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Круги отрезные по металлу и по камню ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Оргстекло от 2 до 5 мм ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Петли воротные, гаражные ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Фасонина (чугун, сталь) в ассортименте ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Хлорная известь ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Черенки в ассортименте ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Шланги ПХВ, ВГ ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Цены действительны до 19.11.2025 г.
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В настоящее время на руководителях предприятий лежит 
ответственность за нарушение Законодательства Российской 
Федерации о Труде и Охране Труда.

	
Нарушение законодательства о труде, правил и норм по охране труда 
может привести к несчастным случаям с людьми на производстве, 
к временной или постоянной утрате трудоспособности или смерти 
человека.

	
Нарушение должностным лицом организации, независимо от формы 
собственности, законодательства Российской Федерации о труде и об 
охране труда влечет наложение административной ответственности в 
соответствии с Кодексом Российской Федерации об административных 
правонарушениях.

	
Так в соответствии со ст.5.27.П.1 нарушение законодательства о труде 
и об охране труда - влечет наложение административного штрафа 
на должностных лиц в размере от пяти до пятидесяти минимальных 
размеров оплаты труда.

	
П.2. Нарушение законодательства о труде и об охране труда лицом, 
ранее подвергнутым административному наказанию за аналогичное 
административное правонарушение - влечет дисквалификацию на срок 
от одного года до трех лет.

	
Лица, виновные в нарушении требований охраны труда, невыполнении 
обязательств по охране труда, предусмотренных коллективными 
договорами и соглашениями, трудовыми договорами, или 
препятствующие деятельности представителей органов государственного 
надзора и контроля за соблюдением требований охраны труда, а также 
органов общественного контроля, несут ответственность в соответствии 
с Федеральными законами «Об основах...», ст.24 и Трудовым кодексом, 
ст.5.28-5.44.

	
Ответственность за нарушение правил охраны труда налагается и 
Уголовным Кодексом Российской Федерации (УК),ст.143:

1. Нарушение правил охраны труда, совершенное лицом, на 
котором лежали обязанности по соблюдению правил, если это повлекло 
по неосторожности причинение тяжелого или средней тяжести вреда 
здоровью человека, наказывается штрафом в размере от двухсот до 
пятисот минимальных размеров оплаты труда, или в размере заработной, 
или иного дохода осужденного за период от двух до пяти месяцев, либо 
исправительными работами на срок до двух лет, либо лишением свободы 
на срок до двух лет.

2. То же деяние, повлекшее по неосторожности смерть человека, 
наказывается лишением свободы на срок до пяти лет с лишением права 
занимать определенные должности или заниматься определенной 
деятельностью на срок до трех лет или без такового.

	
Информационно-производственный Центр по охране труда основан 
специалистами, успешно работающими в сфере охраны труда и 
технике безопасности с 2001 года. За это время нашими  клиентами 
стали ведущие промышленные предприятия, строительно-монтажные, 

транспортные, нефтегазодобывающие компании России и ближнего 
Зарубежья:   Москва и Московская область, Санкт-Петербург, Брест, 
Краснодар, Сургут, Ямало-Ненецкий АО,  Воронеж, Иваново, Нарьян-Мар, 
Томск, Тюмень, Новый Уренгой, Красноярск, Иркутск, Орел, Ярославль 
и Ярославская область и др.

	
Специалисты ИПЦ ведут постоянный мониторинг изменений нормативно-
правовой базы по охране труда и требований техники безопасности, 
вся продукция выпускается в соответствии с действующими 
государственными стандартами. Идет разработка оригинальных плакатов 
с использованием актуальных проблем в сфере ОТ и ТБ. ИПЦ проводит 
консультации по аттестации рабочих мест по условиям труда, происходит 
тесное сотрудничество с учебными центрами и комбинатами. Наличие 
собственного производства позволяет быстро и качественно выполнять 
и крупные типовые заказы, и индивидуальные проекты по требованиям 
заказчика. При создании дизайн-проекта, исполнении заказа учитывается  
специфика сферы деятельности организации или предприятия, условий 
эксплуатации изделий, внутрикорпоративные стандарты оформления. 
Подбирается информационное   наполнение стендов, необходимое и 
обязательное по требованиям госнормативов для конкретного вида 
деятельности.     Оптимальную стоимость и сроки выполнения заказа 
обеспечивают варьирование материалов исполнения (металл, пластик и 
др. (по желанию заказчика), размеров, конструкторских решений. Цены 
от производителя, оптовым и постоянным клиентам предоставляются 
скидки.

Информационно-производственный Центр по охране труда  
предлагает:

1. Изготовление стендов и уголков по охране труда.
2. Производство схем проезда по территории строительства
3. Производство схем строповки
4. Производство маркировочных знаков (опасные грузы, 

трубопроводы)
5. Производство схем эвакуации
6. Производство знаков безопасности 
7. Производство плакатов безопасности 
8. Производство паспортов стройки
9. Оформление кабинетов по ОТ
10  Правила безопасности
11. Нормативно-справочная литература, СНиП, Гост, ЕНиР и т. п.
12. Бланки удостоверений
13. Информация на электронных носителях
14. Журналы по охране труда
15. Разработка инструкций и положений о подразделениях и 

другие работы,связанные с охраной труда

            ООО «Никас», ИПЦ по ОТ, 
г. Ярославль, ул.Чкалова, д.2, оф. 508,
 т/ф: (4852) 58-78-22, 92-64-46 
КОНСУЛЬТАЦИИ по тел.(4852) 58-78-22
www.росохранатруда.рф
e-mail: rosohranatruda@mail.ru
ВСЕГДА РАДЫ ВАМ ПОМОЧЬ

Бревенчатый дом воспринимается как нечто 
«тёплое по умолчанию». Часто к нему применя-
ют слова «экологично», «дышит», «естественно». 
И всё это правда — но только при соблюдении ус-
ловий. В отличие от кирпича или газобетона, де-
рево — живой материал, который реагирует на 
влажность, солнце, перепады температур. В этом 
и его сила, и его слабость. Он способен создавать 
уникальный микроклимат, поддерживать опти-
мальную влажность, удерживать тепло и пах-
нуть древесиной даже спустя годы. Но только ес-
ли дом построен грамотно, из качественного ма-
териала и не брошен «на самотёк».

МИКРОКЛИМАТ, КОТОРЫЙ НЕ НАРИСУЕШЬ
Главное преимущество сруба — это естествен-

ный микроклимат, который формируется сам. В до-
ме из бревна нет сухого воздуха, как в бетонных или 
панельных постройках. Древесина регулирует влаж-
ность: впитывает излишек, отдаёт в сухости. Темпе-
ратура внутри остаётся мягкой, без резких перепа-
дов — летом не душно, зимой — не «сухо». Люди с 
аллергиями, чувствительные к химии и синтетике, 
часто говорят: «в срубе легче дышится». Это не образ, 
а физиология.

ТЕПЛО, КОТОРОЕ ТРЕБУЕТ РАСЧЁТА
Теплопроводность бревна высока, если оно до-

статочной толщины и собрано без щелей. Толстое зим-
нее бревно в 26-30 см удерживает тепло без дополни-
тельного утепления. Но сруб — это не термос. Он тре-
бует медленного прогрева и равномерного отопления. 
Печное или радиаторное тепло воспринимается дере-
вом как часть среды: оно впитывается в стены и воз-
вращается в воздух постепенно. Если дом протапли-
вается редко, тепло будет уходить в древесину. Поэ-
тому для ПМЖ нужна постоянная температура, без 
крайностей.

Важно: при некачественной сборке, при эконо-
мии на уплотнителе или нарушенной технологии 
сруб может промерзать по швам и углам, особенно в 
регионах с сильным ветром. Поэтому качество сборки 
здесь значит не меньше, чем сам материал.

Жизнь в деревянном доме:
микроклимат, счёт за отопление и реальность быта

ДОЛГОВЕЧНОСТЬ: КАК СОХРАНИТЬ ЖИВОЕ
Правильно собранный и обработанный сруб мо-

жет служить 50-100 лет. Это не преувеличение, а под-
тверждённый факт — особенно на примере северных 
регионов. Но здесь работает главный принцип: живое 
дерево требует ухода. Это не пластик, не бетон и не 
металл. Оно впитывает влагу, реагирует на перепады, 
нуждается в вентиляции, антисептиках и периодиче-
ской ревизии. Один раз в несколько лет — проконопа-
тить. Раз в 7-10 лет — обновить наружную обработку. 
Осенью — следить за крышей, отливами, продухами.

Нельзя просто построить сруб и оставить его 
«жить». Он не развалится, но начнёт «показывать ха-
рактер»: растрескиваться, сереть, впитывать плесень 
на стыках. Именно поэтому те, кто живёт в срубах по-
стоянно, говорят не о строительстве, а о совместной 
жизни с домом.

НЕДОСТАТКИ, О КОТОРЫХ ЛУЧШЕ ЗНАТЬ ЗАРАНЕЕ
Главный минус сруба — усадка. Дом из брев-

на не стабилен сразу. В течение первого года он «са-
дится»: опускается, уплотняется, может вести проё-
мы и балки. Поэтому вся внутренняя отделка, мон-
таж окон и дверей — по технологии, с компенсацией. 
Если спешить — будет криво. И это не мелочь, а кон-
структивная особенность.

Второй минус — чувствительность к перепа-
дам влажности и сырости. Если не организовать про-
ветривание, не следить за фундаментом, не защитить 
цоколь — древесина пострадает. Особенно у бань, ве-
ранд, открытых конструкций.

Третий — не всякая отделка совместима с брев-
ном. Влагостойкие краски, ПВХ-панели, пластико-
вые окна без обсадки — всё это нарушает дыхание 
стен. В итоге можно испортить то, за что платили — 
естественную среду.

ТАК СТОИТ ЛИ?
Если вам важен микроклимат, тишина, устойчи-

вое тепло и честные материалы, если вы готовы сле-
дить за домом и не хотите жить в штукатурке — сруб 
для вас. Он требует ухода, да. Но он и даёт другое ка-
чество жизни, которое трудно передать словами — его 
надо почувствовать. Это не просто жильё. Это дом с 
теплотой внутри, физической и атмосферной.

По материалам печати



август-сентябрь 2025 август-сентябрь 2025№ 8 № 8Верхневолжье Верхневолжье

8 13СТРОЙИНФОРМ
Отдел рекламы: тел/факс (4932) 486596

Email: stroyka.ivanovo@mail.ru   сайт  w w w . s t r o y k a - ­­i v . r u
Календари, буклеты и т. п.: тел./факс (4932) 486596

Email: stroyka.ivanovo@mail.ru   сайт w w w . s t r o y k a - ­­i v . r u

СТРОЙИНФОРМ

Сруб — это не просто вертикальная уклад-
ка брёвен. Это точная геометрия, где каждое брев-
но должно соединяться с другим так, чтобы не толь-
ко держать конструкцию, но и удерживать тепло, не 
накапливать влагу, не трескаться и не пускать сквоз-
няки. Для этого существует два классических спосо-
ба рубки: «в чашу» и «в лапу». Оба проверены веками, 
и у каждого есть свои нюансы, о которых стоит знать.

РУБКА «В ЧАШУ»: ТЕПЛО, ФОРМА И ВЫЛЕТ

«Чашей» называют полукруглый вырез в нижней 
части бревна, в который вставляется конец следующего 
бревна. При этом торцы брёвен выпирают за пределы 
угла, формируя классический облик русской избы. Этот 
метод распространён в северных районах, в том числе 
на Алтае и в Карелии, где главной задачей всегда было 
удержание тепла зимой.

Благодаря вылету торцов сруб «в чашу» лучше за-
щищён от продувания по углам — их просто нет в пря-
мом смысле. В местах соединения бревна пересекают-
ся под углом, образуя плотную, герметичную посадку. 
Такая рубка требует сноровки: чашу вырубают вручную 
или по шаблону, и она должна идеально совпасть с про-
филем нижнего венца. Если работа выполнена грамот-
но, дом получается тёплым и долговечным, особенно ес-
ли дополнительно утеплить межвенцовые швы мхом, 
джутом или льноватином.

Минус у этого метода один, но очевидный — он 
съедает пространство. Торцы выступают на 25-30 см за 
каждый угол, что в маленьком участке или при строи-
тельстве впритык к забору может быть проблемой. Кро-
ме того, такие углы тяжелее закрывать снаружи при от-
делке, если вы планируете что-то кроме классического 
бревна «под живое дерево».

РУБКА «В ЛАПУ»:
СТРОГОСТЬ ЛИНИЙ И ЭКОНОМИЯ МЕСТА

«Лапа» — это рубка с прямыми, трапециевидными 
или косыми замками, когда брёвна сходятся угол к углу 
без выступов. Такой способ широко применялся в юж-
ной и центральной России, особенно там, где важна бы-
ла экономия древесины и компактность строений.

Лапа или чаша:
какой сруб надёжнее
и теплее для вашего
дома или бани

По своей сути «лапа» — это соединение на замок, 
как в мебельном столярном соединении, только с учё-
том усадки древесины. В правильно вырубленном углу 
такое соединение крепкое и долговечное, но есть нюанс: 
оно требует дополнительной защиты от влаги и холода. 
В отличие от чаши, здесь углы открыты, и если не сде-
лать ветровой замок (коническое вхождение), утепли-
тель и внешнюю обшивку — угол может начать проду-
ваться и промокать. Особенно зимой или в регионах с 
высокой влажностью.

Плюс «лапы» в том, что весь объём дома остаётся 
«внутри», никаких выступов, лёгкая интеграция с со-
временными архитектурными решениями и гладкий 
внешний вид. Минус — повышенные требования к точ-
ности исполнения и к утеплению.

ЧТО ВЫБРАТЬ ДЛЯ ДОМА, А ЧТО — ДЛЯ БАНИ
Если вы строите зимний дом, в котором буде-

те жить постоянно и хотите тепло и тишину — «чаша» 
предпочтительнее. Особенно в климате с холодными ве-
трами и перепадами влажности. Она прощает неболь-
шие ошибки, не требует срочной внешней отделки и 
с годами лишь уплотняется. Единственный минус — 
чуть больше затрат материала и рабочей силы.

Если вы строите баню, летний домик или времен-
ное жильё, особенно в стеснённом пространстве — мож-
но рассмотреть «лапу». Она компактнее, быстрее в сбор-
ке и проще в архитектурной интеграции. Но она требу-
ет от строителей настоящего мастерства, особенно если 
речь идёт о долговечном результате.

ГДЕ ПРАВДА: ЧТО ДОЛЬШЕ СЛУЖИТ?
Ответ зависит от качества исполнения и ухода. 

При грамотной рубке оба способа служат десятилетия-
ми. Но статистика и практика показывают: дома, выру-
бленные «в чашу», сохраняются дольше без капиталь-
ного вмешательства, особенно если построены по зим-
нему лесу и без спешки. У «лапы» чаще страдают углы, 
особенно если сруб не был вовремя обработан и утеплён.

ВЫБОР, КОТОРЫЙ ЧУВСТВУЕТСЯ НЕ СРАЗУ
Разница между рубками — это не только геоме-

трия, а разный характер дома. «Чаша» — это надёж-
ность, глубина, классическая архитектура. «Лапа» — 
это строгость, минимализм, рачительность. Если вы 
строите для себя — выбор будет не только техническим. 
Он будет о том, в каком ритме вы хотите жить в доме.

По материалам печати

•	 Причина затопления (например, 
	 прорвало шланг, лопнул радиатор и т. п.);
•	 Подписи членов комиссии и печать УК.
Если УК отказывается — направьте телеграмму с 

уведомлением о затоплении, соберите комиссию из со-
седей и составьте акт самостоятельно. Один экземпляр 
жалобы можно отправить в жилищную инспекцию.

КТО ВИНОВАТ И КТО ПЛАТИТ
Ошибочно полагать, что виноват обязательно со-

сед сверху. Вода может стекать по перекрытиям даже из 
квартиры наискосок выше. Иногда виновата управляю-
щая компания, если протечка из общедомового имуще-
ства: крыши, стояка, отопления.

До того, как проведена экспертиза и выплаче-
на компенсация, не начинайте ремонт. Виновник мо-
жет попытаться оспорить ущерб в суде — и если квар-
тира уже отремонтирована, доказать размер ущерба бу-
дет сложно.

СТРАХОВКА, СОГЛАШЕНИЕ ИЛИ СУД:
КАК ПОЛУЧИТЬ ДЕНЬГИ

Если квартира застрахована — звоните страхов-
щику, это самый простой способ закрыть вопрос. Если 
нет — попытайтесь договориться с виновным.

Можно:
•	 Составить смету по чекам;
•	 Пригласить оценщика 
	 (услуга стоит от 4 тыс. руб.);
•	 Заключить письменное соглашение 
	 с распиской и актом ущерба.
Если договориться не удалось — готовьтесь к су-

ду. Начните с досудебной претензии: её можно вручить 
лично (с подписью получателя) или отправить заказ-
ным письмом. Это простой, но эффективный шаг: офи-
циальная бумага нередко заставляет виновника «вклю-
читься» и закрыть вопрос до разбирательства.

СУДЕБНЫЙ ПУТЬ: КАК ПОДАТЬ ИСК
Для иска вам понадобятся:
•	 Акт УК,
•	 Фото и видео,
•	 Оценка ущерба (от оценщика из СРО),
•	 Копия паспорта,
•	 Квитанция об уплате госпошлины,
•	 Подтверждение попытки 
	 досудебного урегулирования.
Иск направляется в мировой суд, если сумма мень-

ше 50 тыс. руб., иначе — в районный. Через 30 дней по-
сле решения суда виновник обязан выплатить деньги. 
Если не выплатил — подключайте судебных приставов.

В случае отказа суда можно подать апелляцию — 
особенно если отказ был из-за ошибок в документах или 
неподходящего суда.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЗАТОПЛЕНИЯ ПОВТОРЯЮТСЯ
Если вас заливают регулярно — оформите стра-

ховку от затоплений. Это избавит от постоянных пере-
говоров, нервов и судебных тяжб. Особенно если вино-
вником выступают неблагополучные соседи.

 По материалам печати
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Когда с потолка неожиданно хлынул по-
ток воды, на разумную реакцию времени поч-
ти не остаётся. Шок, гнев, паника, ощущение 
беспомощности — типичный букет эмоций, с 
которым сталкивается любой, кого внезап-
но заливает. Но именно в эти первые мину-
ты важно действовать быстро, грамотно и без 
суеты — иначе ущерб возрастёт, а шансов на 
компенсацию станет меньше. Ниже — подроб-
ная инструкция, как поступать в ситуации за-
топления квартиры: от первых шагов до полу-
чения компенсации через суд.

ЭКСТРЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЗАТОПЛЕНИИ:
МИНИМИЗИРУЕМ УЩЕРБ

Начать нужно с безопасности. Даже если вода 
просто капает, а не течёт рекой, нужно немедленно 
отключить электричество в квартире — вода и ток 
несовместимы. Самый быстрый способ — найти ав-
томат в щитке на лестничной площадке.

Затем — спасайте самое ценное. Документы, 
ноутбук, деньги, жёсткие диски — всё, что может 
пострадать от влаги, нужно переместить в сухое 
место. По возможности — отодвиньте мебель, тех-
нику, уберите ковры. Особенно это актуально для 
мебели из ДСП и деревянных поверхностей: они 
быстро разбухают, теряют форму и портятся.

Пока устраняете последствия, не забудьте о 
себе. Если у вас повышенное давление, проблемы с 
сердцем — остановитесь, сделайте глубокий вдох, 
примите успокоительное. Стресс от потопа — се-
рьёзное испытание для здоровья.

НАЙТИ И УСТРАНИТЬ ИСТОЧНИК ПРОТЕЧКИ
Следующий важный шаг — попытаться лока-

лизовать источник воды. Да, можно вызвать ава-
рийную службу, но ждать её порой приходится 
слишком долго.

•	 Если вода льётся из трубы в квартире — за-
кройте кран до счётчика.

•	 Если повреждение до счётчика — придётся 
искать запорный вентиль на стояке в подвале.

•	 Если течёт батарея — перекройте кран воз-
ле неё.

•	 Если проблемы с канализацией — преду-
предите соседей сверху не пользоваться сантехни-
кой до приезда аварийки.

•	 При засоре сифона — достаточно просто за-
крыть пробку.

Соседи залили.
УК бездействует,
но одна бумага
помогает вернуть
все деньги без суда

Если не знаете, где что находится — обрати-
тесь к старшему по дому. Часто именно он может 
помочь с ключами от подвала и объяснить, какие 
вентили перекрывать.

ПОСЛЕ ПОТОПА:
ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ,

ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ КОМПЕНСАЦИЮ
Когда вода остановлена, и вы немного при-

шли в себя, наступает вторая — юридическая — 
часть истории. Именно от неё зависит, получите ли 
вы возмещение ущерба.

1. Задокументируйте всё
Не убирайте лужи и не сушите стены до тех 

пор, пока не сделаете фото и видео повреждений. 
Снимайте крупно, с разных углов, в хорошем осве-
щении. Лучше, если в кадре будет источник прот-
ечки — но это не всегда возможно, особенно если 
виновник не открывает дверь.

2. Создайте акт затопления
Позвоните в управляющую компанию и потре-

буйте составить акт. В нём должны быть:
•	 ФИО всех членов комиссии, 
	 адрес, дата и время;
•	 Подробный список повреждений 
	 по комнатам;

Инструкция
для начинающего
грибника

Начало осени — идеальное время для сбора гри-
бов. Если вы хотите отправиться в лес с корзинкой, но 
не знаете с чего начать и как не отравиться после перво-
го похода, то эта инструкция для вас. Вы узнаете ответы 
на распространенные вопросы и получите важные под-
сказки. Начнем по порядку с элементарных вопросов, 
с которыми сталкивается любой начинающий грибник.

ЧТО НАДЕТЬ И ВЗЯТЬ С СОБОЙ В ЛЕС?
Прежде чем пойти в лес, необходимо: купить се-

бе кроссовки, сапоги, достать старую куртку (в холод-
ное время), обычные штаны, корзину для грибов и нож. 
Это самое основное, что нужно. Если еще жаркие меся-
цы, богатые на комаров, то спрей от укусов насекомых. 
Если сезон дождей, то пригодится непромокаемая оде-
жда. Например, хороший дождевик. Отдавайте предпо-
чтения удобной одежде, которую не жалко испачкать.

ОДЕЖДА ЕСТЬ, ЧТО ДАЛЬШЕ?
Накануне похода в лес нужно рано лечь спать и 

на рассвете (или даже ночью) встать и ехать сразу же за 
грибами. Грибники всегда собирают урожай с раннего 
утра, особенно если речь идет про популярные места. В 
противном случае вам придется срезать только остатки.

ОКАЗАВШИСЬ В ЛЕСУ,
С ЧЕГО СЛЕДУЕТ НАЧАТЬ ПОИСК ГРИБОВ?

Для начинающего грибника советую найти бере-
зовый лес с опушками. Тот, что еще не зарос высочен-
ной травой. Трава низкая, место хорошо освещается 
солнцем. В таких лесах можно набрать подберезовиков 
и белых грибов. Также могут повстречаться лисички.

КАК НОВИЧКУ ПОНЯТЬ
КАКИЕ ГРИБЫ СТОИТ СОБИРАТЬ, А КАКИЕ НЕТ?
Прежде чем идти в лес стоит немного изучить гри-

бы. Можно поехать с тем человеком, который разбира-
ется и имеет базовые знания хотя бы о 10 видах грибов.

Но есть важный момент: не складывайте вместе те 
грибы, в которых вы уверены, с неопознанными. Неко-
торые виды грибов смертельно опасны. Можно, конеч-
но, сложить все их отдельно, но лучше все-таки соби-
рать только те, которые вы точно знаете.

Не знаешь, что за гриб? Не бери! Есть сомнения, 
не надо рисковать жизнью, оно того не стоит. Собирай те 
грибы, которые уже выучил, в которых разбираешься.

Если вы вообще впервые собрались по грибы, то 
все-таки возьмите с собой опытного компаньона. Если 
такого нет или вы желаете самостоятельно собирать, то 
заранее изучите грибы. Сейчас есть масса информации 
в открытом доступе. 

ЗАПОМНИТЕ И НЕ ТРОГАЙТЕ!
Самые распространённые ядовитые грибы – это 

бледная поганка, мухомор вонючий, свинушка тонкая и 
галерина окаймленная. Все эти грибы смертельно опас-
ны. Разница лишь в том, что свинушка тонкая опас-
ность представляет в виде накопительного эффекта. То 
есть токсины накапливаются в организме и могут дать 
о себе знать через 20-30 лет. Этот гриб впитывает в себя 
как губка все газы, тяжелые металлы, поэтому его вооб-
ще не имеет смысл собирать.

Остальные грибы дают реакцию практически сра-
зу. Бледная поганка может через 8 часов или сутки, но 
в итоге человек в течение 5-10 дней умирает.

ПОТРОГАЛ, НО НЕ СЪЕЛ, КАК БЫТЬ?
Если потрогали руками ядовитый гриб, боять-

ся нечего. Главное – не есть. Все же лучше руки проте-
реть, если есть влажные салфетки. Нет – подойдут под-
ручные средства – кора дерева, листья. Протирайте так, 
чтобы не осталось на пальцах кусочков от гриба.

КАК ПОГОДА ВЛИЯЕТ НА ГРИБЫ?
Июнь был сухой в Москве, была жара. Конец июля 

же был полностью дождливым, в том числе первая по-
ловина августа. Когда пошли дожди, это хорошо сказа-
лось на грибах. После засухи грибы очень ждали вла-
гу и похолодание. Пошли массовые сборы грибов. Гриб-
ники за раз собирали по 8-10 килограмм грибов. Гриб 
был качественный для лета, потому что обычно хоро-
шие грибы идут уже ближе к сентябрю, октябрю.

Но в дальнейшем стало слишком заливать, леса 
стали переувлажненными, а грибы хрупкими, водяни-
стыми и гнилыми. Да и грибов стало заметно меньше. 
Лишь самый устойчивый вид — лисички — способен 
расти и при обильных дождях, и при засухе. Лисичкам 
даже не страшен холод до минус 2-3 градусов.

Грибы — это непредсказуемое создание, никогда 
не знаешь, когда они выстрелят. У них свое время.

Грибы любят смену погоды и температуры. Ког-
да после жары приходит похолодание, грибы стремятся 
скорее вылезти, думая, что уже скоро зима.

Как правило, самые качественные грибы начина-
ются с конца августа, но в этом году исключение из-за 
погоды — с конца июля. Так что ориентируйтесь в пер-
вую очередь на погоду, а не на время года.

ВЕРНУВШИСЬ ДОМОЙ С ГРИБАМИ,
ЧТО СТОИТ СДЕЛАТЬ ПЕРВЫМ ДЕЛОМ?

После того как вы переступили порог дома, стоит 
первым делом проверить нет ли на вас клещей. Осмо-
треть себя и одежду. Пойти сразу в душ, потому что если 
клещ есть, то вы сразу смоете его горячей водой.

Второе — желательно сразу обработать грибы. Ес-
ли сильно устали, то час-два поспите и после присту-
пайте к обработке грибов, чтобы они не стали червивы-
ми и не испортились.

СОВЕТ НАЧИНАЮЩЕМУ ГРИБНИКУ
Главный совет для начинающих грибников: пре-

жде чем идти в лес, изучите грибы дома. Посмотрите ка-
кие грибы самые лучшие, самые популярные. Выучите 
базовые грибы, как они выглядят. Хотя бы эту тройку: 
белый, подберезовик, подосиновик. После чего идите в 
лес и собирайте только их. Остальные будете изучать и 
со временем расширять список съедобных грибов.

Просто так идти в лес по грибы, не разобравшись, 
ни разу ничего не прочитав, не увидев, — не советую. 
Куда вы пойдете? Что вы там соберете? Всё подряд? Нет 
знаний — нет смысла идти в лес.

По материалам печати
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Индивидуальное жилищное строитель-
ство — один из главных трендов последних 
лет в сфере недвижимости. И первый во-
прос, который обычно возникает у будущих 
домовладельцев: какой строительный мате-
риал лучше всего использовать. Ведь имен-
но от этого будет зависеть прочность, надёж-
ность и долговечность всего здания.

Оптимальным решением могут стать мегаблоки 
из полистиролбетона. Этот относительно новый строи-
тельный материал создается из гранул полистирола и 
бетона. Именно выверенное сочетание этих базовых со-
ставляющих даёт полистиролбетону его преимущества 
— он имеет высокую прочность и хорошую теплоизоля-
цию, не подвержен гниению, не впитывает влагу, обла-
дает морозоустойчивостью и огнеупорностью.

ПРЕИМУЩЕСТВА ПОЛИСТИРОЛБЕТОНА
Простота монтажа. Изделие легко пилить, 

транспортировать, переносить — всё это серьёзно упро-
щает работу и помогает быстрее закончить стройку. 
Удобство сборки обеспечивается за счёт правильной ге-
ометрии блоков, их большого размера и малого веса.

В среднем, соорудить коробку из мегаблоков мож-
но за 14 дней. Монтаж конструкций можно начинать в 
любое время года.

Экологичность. Забота о природе — один из 
главных трендов в современном обществе. Этот факт 
больше всего склоняет чашу весов потребителей в поль-
зу экологичных материалов. Полистиролбетон не содер-
жит вредных веществ, он изготовлен из натуральных 
компонентов. Это делает его безопасным как для жиль-
цов, так и для окружающей среды. Продукция выпол-
нена в соответствии с нормами ГОСТ, а контроль каче-
ства осуществляется специалистами сертифицирован-
ной лаборатории.

Сколько стоит
построить дом
из полистиролбетона

Устойчивость к внешним раздражителям. По-
листиролбетон не боится влажности, мороза, сильных 
перепадов температуры или осадков. Не поддаётся пле-
сени, а самое главное — он огнеустойчив. Всё это де-
лает конструкцию надёжнее, безопаснее и долговечнее. 
Средний срок службы у таких домов — от 100 до 150лет.

Высокая адгезия. Благодаря своему составу из-
делие хорошо сочетается с другими материалами и 
строительными смесями, что обеспечивает быстрые сро-
ки внутренней и внешней отделки в любое время года. 
Стены домов из полистиролбетона очень гладкие, под-
даются любым отделочным работам. Дополнительная 
обработка не требуется.

Хорошая тепло- и звукоизоляция. Зимой в 
таком доме будет тепло, а в летний зной — свежо и 
прохладно. Полистиролбетон обладает отличной тепло-
проводностью. Вы сможете сэкономить на энергоресур-
сах до 65%. При монтаже дополнительное утепление не 
требуется. Кроме того, блоки хорошо подавляют звуко-
вые волны и поддерживают акустику в помещении.

Также кубометр полистиролбетона обходится де-
шевле других строительных материалов.

ЧТО СТОИТ УЧЕСТЬ ПРИ СТРОИТЕЛЬСТВЕ ДОМА
ИЗ ПОЛИСТИРОЛБЕТОНА

Так как материал появился на российском рын-
ке не так давно, нужно отметить нюансы строитель-
ства из полистиролбетоновых мегаблоков:

1.	 Сроки установки и монтажные работы. Благо	
даря простоте работы с материалом, вы може-
те возвести коробку дома всего за 14 дней. С 
одной стороны, это отлично, а с другой — вам 
придется тщательнее планировать ход проек-
та, чтобы не допустить простоя на стройке.

2.	 Покупка дополнительных материалов 
для строительства. Большой размер бло-
ка уменьшает расход клея и монтажной пе-
ны в среднем в 2,2 раза относительно дру-
гих материалов. Поэтому нужно тщатель-
но просчитать пропорции, чтобы не купить 
лишнего.

3.	 Правильный подбор систем отопления и ох-
лаждения. Полистиролбетон защищает вас 
от холода и жары, значит, траты на ото-
пление будут меньше. Не переусердствуй-
те при планировании соответствующих 
коммуникаций. 

4.	 Качество материала. Использование при 
строительстве некачественного полистирол-
бетона может стать проблемой при установ-
ке окон и дверей, монтаже других конструк-
ций. Поэтому стоит выбирать только серти-
фицированную продукцию.

СТОИМОСТЬ СТРОИТЕЛЬСТВА ДОМА
ИЗ ПОЛИСТИРОЛБЕТОНА

Мегаблоки и блоки из полистиролбетона подходят 
для индивидуального жилищного строительства, гара-
жей, пристроек, беседок, а также промышленных объ-
ектов и жилых домов. Универсальность материала от-
крывает широкие возможности для проектирования и 
строительства. 

Приводим конкретный расчёт стоимости строи-
тельства тёплого контура дома площадью 64 кв.м.

Проект дома,
на примере которого производился расчёт

Стенокомплект (без перегородок), м3	   40      340 000
Фронтоны, куб. м			   7       52 500
Перегородки, куб. м			   6       45 000
U-образные блоки, шт. 			   27       18 630
Плиты перекрытия, шт.			   8     262 376
Оконные блоки, шт. 			   5     213 474
Комплект кровельных панелей		      1  1 018 914
Итого					     1 950 894

Итоговая цена — чуть менее двух миллионов ру-
блей, что в любом случае выгоднее, чем покупка квар-
тиры, ведь похожее предложение будет сложно найти 
на рынке.

По материалам печати

Интерьер парной — это не просто декор. Это 
атмосфера, которая помогает расслабиться, снять 
стресс и получить максимум удовольствия от каж-
дого визита в баню. Чтобы добиться идеального ре-
зультата, нужно учитывать всё: материалы, цвета, 
освещение и даже мелкие декоративные акценты.

ЧТО ВЫБРАТЬ ДЛЯ ОТДЕЛКИ
Дерево — лидер без конкурентов. Главный фаворит в от-

делке парилки — это, конечно, вагонка. Она экологична, кра-
сива, стоит недорого и наполняет воздух природным ароматом. 
Но выбирать нужно с умом — не вся древесина одинаково под-
ходит для высокой температуры и влажности:

•	 Лиственница — плотная и долговечная,
	 не боится воды.
•	 Кедр — эстетика и надёжность в одном.
	 Не трескается, не гниёт.
•	 Липа и осина — для светлой и лёгкой атмосферы.
•	 Ольха — не нагревается,
	 даже если в парилке очень жарко.
•	 Абаш — африканская экзотика:
	 прочный, влагостойкий, почти не нагревается.
•	 А вот дуб — слишком тяжёлый и дорогой
	 для полной отделки, а ель и сосна
	 могут выделять смолу.

КАМЕНЬ — ДЛЯ АКЦЕНТОВ
Гладкий натуральный камень часто используют возле 

печи: он отлично переносит влагу и перепады температур. Ви-
зуально делает интерьер солиднее.

Красивее и надёжнее не придумать — так теперь
отделывают парилки

ЦВЕТ И СВЕТ: КАК СОЗДАТЬ НАСТРОЕНИЕ
Для парных предпочтительны тёплые натуральные от-

тенки — от светло-бежевого до глубокого коричневого. Но даже 
светлая древесина со временем темнеет. Чтобы сохранить пер-
воначальный цвет, стоит использовать специальные пропит-
ки. Главное — выбирать те, что безопасны при нагреве.

Совет: если парилка небольшая, избегайте тёмной от-
делки — она визуально «съест» пространство.

ДЕКОР С ИЗЮМИНКОЙ
Соль в интерьере. Соляные панели или блоки с подсвет-

кой — эффектное и полезное решение. Они добавляют мягкий 
оранжевый свет и украшают помещение. Главное — не забы-
вать проветривать баню после парения: соль не любит сырость.

ДЕРЕВЯННОЕ ПАННО
Композиции из спилов дерева или резные элементы 

придают интерьеру индивидуальность. Такой арт-объект под-
чёркивает натуральность обстановки и делает парную по-на-
стоящему особенной.

По материалам печати
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Внимание рек ламодателей нашего региона!

Теперь ваши строки из нашей газеты можно видеть и на нашем сайте w w w.stroyka-­­i v.ru
Внимание!  При подаче рекламы в газету  бесплатное размещение строк 

в Доске объявлений и на нашем сайте  w w w . s t r o y k a - ­­i v . r u

Индивидуальное жилищное строитель-
ство — один из главных трендов последних 
лет в сфере недвижимости. И первый во-
прос, который обычно возникает у будущих 
домовладельцев: какой строительный мате-
риал лучше всего использовать. Ведь имен-
но от этого будет зависеть прочность, надёж-
ность и долговечность всего здания.

Оптимальным решением могут стать мегаблоки 
из полистиролбетона. Этот относительно новый строи-
тельный материал создается из гранул полистирола и 
бетона. Именно выверенное сочетание этих базовых со-
ставляющих даёт полистиролбетону его преимущества 
— он имеет высокую прочность и хорошую теплоизоля-
цию, не подвержен гниению, не впитывает влагу, обла-
дает морозоустойчивостью и огнеупорностью.

ПРЕИМУЩЕСТВА ПОЛИСТИРОЛБЕТОНА
Простота монтажа. Изделие легко пилить, 

транспортировать, переносить — всё это серьёзно упро-
щает работу и помогает быстрее закончить стройку. 
Удобство сборки обеспечивается за счёт правильной ге-
ометрии блоков, их большого размера и малого веса.

В среднем, соорудить коробку из мегаблоков мож-
но за 14 дней. Монтаж конструкций можно начинать в 
любое время года.

Экологичность. Забота о природе — один из 
главных трендов в современном обществе. Этот факт 
больше всего склоняет чашу весов потребителей в поль-
зу экологичных материалов. Полистиролбетон не содер-
жит вредных веществ, он изготовлен из натуральных 
компонентов. Это делает его безопасным как для жиль-
цов, так и для окружающей среды. Продукция выпол-
нена в соответствии с нормами ГОСТ, а контроль каче-
ства осуществляется специалистами сертифицирован-
ной лаборатории.

Сколько стоит
построить дом
из полистиролбетона

Устойчивость к внешним раздражителям. По-
листиролбетон не боится влажности, мороза, сильных 
перепадов температуры или осадков. Не поддаётся пле-
сени, а самое главное — он огнеустойчив. Всё это де-
лает конструкцию надёжнее, безопаснее и долговечнее. 
Средний срок службы у таких домов — от 100 до 150лет.

Высокая адгезия. Благодаря своему составу из-
делие хорошо сочетается с другими материалами и 
строительными смесями, что обеспечивает быстрые сро-
ки внутренней и внешней отделки в любое время года. 
Стены домов из полистиролбетона очень гладкие, под-
даются любым отделочным работам. Дополнительная 
обработка не требуется.

Хорошая тепло- и звукоизоляция. Зимой в 
таком доме будет тепло, а в летний зной — свежо и 
прохладно. Полистиролбетон обладает отличной тепло-
проводностью. Вы сможете сэкономить на энергоресур-
сах до 65%. При монтаже дополнительное утепление не 
требуется. Кроме того, блоки хорошо подавляют звуко-
вые волны и поддерживают акустику в помещении.

Также кубометр полистиролбетона обходится де-
шевле других строительных материалов.

ЧТО СТОИТ УЧЕСТЬ ПРИ СТРОИТЕЛЬСТВЕ ДОМА
ИЗ ПОЛИСТИРОЛБЕТОНА

Так как материал появился на российском рын-
ке не так давно, нужно отметить нюансы строитель-
ства из полистиролбетоновых мегаблоков:

1.	 Сроки установки и монтажные работы. Благо	
даря простоте работы с материалом, вы може-
те возвести коробку дома всего за 14 дней. С 
одной стороны, это отлично, а с другой — вам 
придется тщательнее планировать ход проек-
та, чтобы не допустить простоя на стройке.

2.	 Покупка дополнительных материалов 
для строительства. Большой размер бло-
ка уменьшает расход клея и монтажной пе-
ны в среднем в 2,2 раза относительно дру-
гих материалов. Поэтому нужно тщатель-
но просчитать пропорции, чтобы не купить 
лишнего.

3.	 Правильный подбор систем отопления и ох-
лаждения. Полистиролбетон защищает вас 
от холода и жары, значит, траты на ото-
пление будут меньше. Не переусердствуй-
те при планировании соответствующих 
коммуникаций. 

4.	 Качество материала. Использование при 
строительстве некачественного полистирол-
бетона может стать проблемой при установ-
ке окон и дверей, монтаже других конструк-
ций. Поэтому стоит выбирать только серти-
фицированную продукцию.

СТОИМОСТЬ СТРОИТЕЛЬСТВА ДОМА
ИЗ ПОЛИСТИРОЛБЕТОНА

Мегаблоки и блоки из полистиролбетона подходят 
для индивидуального жилищного строительства, гара-
жей, пристроек, беседок, а также промышленных объ-
ектов и жилых домов. Универсальность материала от-
крывает широкие возможности для проектирования и 
строительства. 

Приводим конкретный расчёт стоимости строи-
тельства тёплого контура дома площадью 64 кв.м.

Проект дома,
на примере которого производился расчёт

Стенокомплект (без перегородок), м3	   40      340 000
Фронтоны, куб. м			   7       52 500
Перегородки, куб. м			   6       45 000
U-образные блоки, шт. 			   27       18 630
Плиты перекрытия, шт.			   8     262 376
Оконные блоки, шт. 			   5     213 474
Комплект кровельных панелей		      1  1 018 914
Итого					     1 950 894

Итоговая цена — чуть менее двух миллионов ру-
блей, что в любом случае выгоднее, чем покупка квар-
тиры, ведь похожее предложение будет сложно найти 
на рынке.

По материалам печати

Интерьер парной — это не просто декор. Это 
атмосфера, которая помогает расслабиться, снять 
стресс и получить максимум удовольствия от каж-
дого визита в баню. Чтобы добиться идеального ре-
зультата, нужно учитывать всё: материалы, цвета, 
освещение и даже мелкие декоративные акценты.

ЧТО ВЫБРАТЬ ДЛЯ ОТДЕЛКИ
Дерево — лидер без конкурентов. Главный фаворит в от-

делке парилки — это, конечно, вагонка. Она экологична, кра-
сива, стоит недорого и наполняет воздух природным ароматом. 
Но выбирать нужно с умом — не вся древесина одинаково под-
ходит для высокой температуры и влажности:

•	 Лиственница — плотная и долговечная,
	 не боится воды.
•	 Кедр — эстетика и надёжность в одном.
	 Не трескается, не гниёт.
•	 Липа и осина — для светлой и лёгкой атмосферы.
•	 Ольха — не нагревается,
	 даже если в парилке очень жарко.
•	 Абаш — африканская экзотика:
	 прочный, влагостойкий, почти не нагревается.
•	 А вот дуб — слишком тяжёлый и дорогой
	 для полной отделки, а ель и сосна
	 могут выделять смолу.

КАМЕНЬ — ДЛЯ АКЦЕНТОВ
Гладкий натуральный камень часто используют возле 

печи: он отлично переносит влагу и перепады температур. Ви-
зуально делает интерьер солиднее.

Красивее и надёжнее не придумать — так теперь
отделывают парилки

ЦВЕТ И СВЕТ: КАК СОЗДАТЬ НАСТРОЕНИЕ
Для парных предпочтительны тёплые натуральные от-

тенки — от светло-бежевого до глубокого коричневого. Но даже 
светлая древесина со временем темнеет. Чтобы сохранить пер-
воначальный цвет, стоит использовать специальные пропит-
ки. Главное — выбирать те, что безопасны при нагреве.

Совет: если парилка небольшая, избегайте тёмной от-
делки — она визуально «съест» пространство.

ДЕКОР С ИЗЮМИНКОЙ
Соль в интерьере. Соляные панели или блоки с подсвет-

кой — эффектное и полезное решение. Они добавляют мягкий 
оранжевый свет и украшают помещение. Главное — не забы-
вать проветривать баню после парения: соль не любит сырость.

ДЕРЕВЯННОЕ ПАННО
Композиции из спилов дерева или резные элементы 

придают интерьеру индивидуальность. Такой арт-объект под-
чёркивает натуральность обстановки и делает парную по-на-
стоящему особенной.

По материалам печати
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Email: stroyka.ivanovo@mail.ru   сайт  w w w . s t r o y k a - ­­i v . r u
Внимание!  При подаче рекламы в газету  бесплатное размещение строк 

в Доске объявлений и на нашем сайте w w w . s t r o y k a - ­­i v . r u

Когда с потолка неожиданно хлынул по-
ток воды, на разумную реакцию времени поч-
ти не остаётся. Шок, гнев, паника, ощущение 
беспомощности — типичный букет эмоций, с 
которым сталкивается любой, кого внезап-
но заливает. Но именно в эти первые мину-
ты важно действовать быстро, грамотно и без 
суеты — иначе ущерб возрастёт, а шансов на 
компенсацию станет меньше. Ниже — подроб-
ная инструкция, как поступать в ситуации за-
топления квартиры: от первых шагов до полу-
чения компенсации через суд.

ЭКСТРЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЗАТОПЛЕНИИ:
МИНИМИЗИРУЕМ УЩЕРБ

Начать нужно с безопасности. Даже если вода 
просто капает, а не течёт рекой, нужно немедленно 
отключить электричество в квартире — вода и ток 
несовместимы. Самый быстрый способ — найти ав-
томат в щитке на лестничной площадке.

Затем — спасайте самое ценное. Документы, 
ноутбук, деньги, жёсткие диски — всё, что может 
пострадать от влаги, нужно переместить в сухое 
место. По возможности — отодвиньте мебель, тех-
нику, уберите ковры. Особенно это актуально для 
мебели из ДСП и деревянных поверхностей: они 
быстро разбухают, теряют форму и портятся.

Пока устраняете последствия, не забудьте о 
себе. Если у вас повышенное давление, проблемы с 
сердцем — остановитесь, сделайте глубокий вдох, 
примите успокоительное. Стресс от потопа — се-
рьёзное испытание для здоровья.

НАЙТИ И УСТРАНИТЬ ИСТОЧНИК ПРОТЕЧКИ
Следующий важный шаг — попытаться лока-

лизовать источник воды. Да, можно вызвать ава-
рийную службу, но ждать её порой приходится 
слишком долго.

•	 Если вода льётся из трубы в квартире — за-
кройте кран до счётчика.

•	 Если повреждение до счётчика — придётся 
искать запорный вентиль на стояке в подвале.

•	 Если течёт батарея — перекройте кран воз-
ле неё.

•	 Если проблемы с канализацией — преду-
предите соседей сверху не пользоваться сантехни-
кой до приезда аварийки.

•	 При засоре сифона — достаточно просто за-
крыть пробку.

Соседи залили.
УК бездействует,
но одна бумага
помогает вернуть
все деньги без суда

Если не знаете, где что находится — обрати-
тесь к старшему по дому. Часто именно он может 
помочь с ключами от подвала и объяснить, какие 
вентили перекрывать.

ПОСЛЕ ПОТОПА:
ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ,

ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ КОМПЕНСАЦИЮ
Когда вода остановлена, и вы немного при-

шли в себя, наступает вторая — юридическая — 
часть истории. Именно от неё зависит, получите ли 
вы возмещение ущерба.

1. Задокументируйте всё
Не убирайте лужи и не сушите стены до тех 

пор, пока не сделаете фото и видео повреждений. 
Снимайте крупно, с разных углов, в хорошем осве-
щении. Лучше, если в кадре будет источник прот-
ечки — но это не всегда возможно, особенно если 
виновник не открывает дверь.

2. Создайте акт затопления
Позвоните в управляющую компанию и потре-

буйте составить акт. В нём должны быть:
•	 ФИО всех членов комиссии, 
	 адрес, дата и время;
•	 Подробный список повреждений 
	 по комнатам;

Инструкция
для начинающего
грибника

Начало осени — идеальное время для сбора гри-
бов. Если вы хотите отправиться в лес с корзинкой, но 
не знаете с чего начать и как не отравиться после перво-
го похода, то эта инструкция для вас. Вы узнаете ответы 
на распространенные вопросы и получите важные под-
сказки. Начнем по порядку с элементарных вопросов, 
с которыми сталкивается любой начинающий грибник.

ЧТО НАДЕТЬ И ВЗЯТЬ С СОБОЙ В ЛЕС?
Прежде чем пойти в лес, необходимо: купить се-

бе кроссовки, сапоги, достать старую куртку (в холод-
ное время), обычные штаны, корзину для грибов и нож. 
Это самое основное, что нужно. Если еще жаркие меся-
цы, богатые на комаров, то спрей от укусов насекомых. 
Если сезон дождей, то пригодится непромокаемая оде-
жда. Например, хороший дождевик. Отдавайте предпо-
чтения удобной одежде, которую не жалко испачкать.

ОДЕЖДА ЕСТЬ, ЧТО ДАЛЬШЕ?
Накануне похода в лес нужно рано лечь спать и 

на рассвете (или даже ночью) встать и ехать сразу же за 
грибами. Грибники всегда собирают урожай с раннего 
утра, особенно если речь идет про популярные места. В 
противном случае вам придется срезать только остатки.

ОКАЗАВШИСЬ В ЛЕСУ,
С ЧЕГО СЛЕДУЕТ НАЧАТЬ ПОИСК ГРИБОВ?

Для начинающего грибника советую найти бере-
зовый лес с опушками. Тот, что еще не зарос высочен-
ной травой. Трава низкая, место хорошо освещается 
солнцем. В таких лесах можно набрать подберезовиков 
и белых грибов. Также могут повстречаться лисички.

КАК НОВИЧКУ ПОНЯТЬ
КАКИЕ ГРИБЫ СТОИТ СОБИРАТЬ, А КАКИЕ НЕТ?
Прежде чем идти в лес стоит немного изучить гри-

бы. Можно поехать с тем человеком, который разбира-
ется и имеет базовые знания хотя бы о 10 видах грибов.

Но есть важный момент: не складывайте вместе те 
грибы, в которых вы уверены, с неопознанными. Неко-
торые виды грибов смертельно опасны. Можно, конеч-
но, сложить все их отдельно, но лучше все-таки соби-
рать только те, которые вы точно знаете.

Не знаешь, что за гриб? Не бери! Есть сомнения, 
не надо рисковать жизнью, оно того не стоит. Собирай те 
грибы, которые уже выучил, в которых разбираешься.

Если вы вообще впервые собрались по грибы, то 
все-таки возьмите с собой опытного компаньона. Если 
такого нет или вы желаете самостоятельно собирать, то 
заранее изучите грибы. Сейчас есть масса информации 
в открытом доступе. 

ЗАПОМНИТЕ И НЕ ТРОГАЙТЕ!
Самые распространённые ядовитые грибы – это 

бледная поганка, мухомор вонючий, свинушка тонкая и 
галерина окаймленная. Все эти грибы смертельно опас-
ны. Разница лишь в том, что свинушка тонкая опас-
ность представляет в виде накопительного эффекта. То 
есть токсины накапливаются в организме и могут дать 
о себе знать через 20-30 лет. Этот гриб впитывает в себя 
как губка все газы, тяжелые металлы, поэтому его вооб-
ще не имеет смысл собирать.

Остальные грибы дают реакцию практически сра-
зу. Бледная поганка может через 8 часов или сутки, но 
в итоге человек в течение 5-10 дней умирает.

ПОТРОГАЛ, НО НЕ СЪЕЛ, КАК БЫТЬ?
Если потрогали руками ядовитый гриб, боять-

ся нечего. Главное – не есть. Все же лучше руки проте-
реть, если есть влажные салфетки. Нет – подойдут под-
ручные средства – кора дерева, листья. Протирайте так, 
чтобы не осталось на пальцах кусочков от гриба.

КАК ПОГОДА ВЛИЯЕТ НА ГРИБЫ?
Июнь был сухой в Москве, была жара. Конец июля 

же был полностью дождливым, в том числе первая по-
ловина августа. Когда пошли дожди, это хорошо сказа-
лось на грибах. После засухи грибы очень ждали вла-
гу и похолодание. Пошли массовые сборы грибов. Гриб-
ники за раз собирали по 8-10 килограмм грибов. Гриб 
был качественный для лета, потому что обычно хоро-
шие грибы идут уже ближе к сентябрю, октябрю.

Но в дальнейшем стало слишком заливать, леса 
стали переувлажненными, а грибы хрупкими, водяни-
стыми и гнилыми. Да и грибов стало заметно меньше. 
Лишь самый устойчивый вид — лисички — способен 
расти и при обильных дождях, и при засухе. Лисичкам 
даже не страшен холод до минус 2-3 градусов.

Грибы — это непредсказуемое создание, никогда 
не знаешь, когда они выстрелят. У них свое время.

Грибы любят смену погоды и температуры. Ког-
да после жары приходит похолодание, грибы стремятся 
скорее вылезти, думая, что уже скоро зима.

Как правило, самые качественные грибы начина-
ются с конца августа, но в этом году исключение из-за 
погоды — с конца июля. Так что ориентируйтесь в пер-
вую очередь на погоду, а не на время года.

ВЕРНУВШИСЬ ДОМОЙ С ГРИБАМИ,
ЧТО СТОИТ СДЕЛАТЬ ПЕРВЫМ ДЕЛОМ?

После того как вы переступили порог дома, стоит 
первым делом проверить нет ли на вас клещей. Осмо-
треть себя и одежду. Пойти сразу в душ, потому что если 
клещ есть, то вы сразу смоете его горячей водой.

Второе — желательно сразу обработать грибы. Ес-
ли сильно устали, то час-два поспите и после присту-
пайте к обработке грибов, чтобы они не стали червивы-
ми и не испортились.

СОВЕТ НАЧИНАЮЩЕМУ ГРИБНИКУ
Главный совет для начинающих грибников: пре-

жде чем идти в лес, изучите грибы дома. Посмотрите ка-
кие грибы самые лучшие, самые популярные. Выучите 
базовые грибы, как они выглядят. Хотя бы эту тройку: 
белый, подберезовик, подосиновик. После чего идите в 
лес и собирайте только их. Остальные будете изучать и 
со временем расширять список съедобных грибов.

Просто так идти в лес по грибы, не разобравшись, 
ни разу ничего не прочитав, не увидев, — не советую. 
Куда вы пойдете? Что вы там соберете? Всё подряд? Нет 
знаний — нет смысла идти в лес.

По материалам печати
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Сруб — это не просто вертикальная уклад-
ка брёвен. Это точная геометрия, где каждое брев-
но должно соединяться с другим так, чтобы не толь-
ко держать конструкцию, но и удерживать тепло, не 
накапливать влагу, не трескаться и не пускать сквоз-
няки. Для этого существует два классических спосо-
ба рубки: «в чашу» и «в лапу». Оба проверены веками, 
и у каждого есть свои нюансы, о которых стоит знать.

РУБКА «В ЧАШУ»: ТЕПЛО, ФОРМА И ВЫЛЕТ

«Чашей» называют полукруглый вырез в нижней 
части бревна, в который вставляется конец следующего 
бревна. При этом торцы брёвен выпирают за пределы 
угла, формируя классический облик русской избы. Этот 
метод распространён в северных районах, в том числе 
на Алтае и в Карелии, где главной задачей всегда было 
удержание тепла зимой.

Благодаря вылету торцов сруб «в чашу» лучше за-
щищён от продувания по углам — их просто нет в пря-
мом смысле. В местах соединения бревна пересекают-
ся под углом, образуя плотную, герметичную посадку. 
Такая рубка требует сноровки: чашу вырубают вручную 
или по шаблону, и она должна идеально совпасть с про-
филем нижнего венца. Если работа выполнена грамот-
но, дом получается тёплым и долговечным, особенно ес-
ли дополнительно утеплить межвенцовые швы мхом, 
джутом или льноватином.

Минус у этого метода один, но очевидный — он 
съедает пространство. Торцы выступают на 25-30 см за 
каждый угол, что в маленьком участке или при строи-
тельстве впритык к забору может быть проблемой. Кро-
ме того, такие углы тяжелее закрывать снаружи при от-
делке, если вы планируете что-то кроме классического 
бревна «под живое дерево».

РУБКА «В ЛАПУ»:
СТРОГОСТЬ ЛИНИЙ И ЭКОНОМИЯ МЕСТА

«Лапа» — это рубка с прямыми, трапециевидными 
или косыми замками, когда брёвна сходятся угол к углу 
без выступов. Такой способ широко применялся в юж-
ной и центральной России, особенно там, где важна бы-
ла экономия древесины и компактность строений.

Лапа или чаша:
какой сруб надёжнее
и теплее для вашего
дома или бани

По своей сути «лапа» — это соединение на замок, 
как в мебельном столярном соединении, только с учё-
том усадки древесины. В правильно вырубленном углу 
такое соединение крепкое и долговечное, но есть нюанс: 
оно требует дополнительной защиты от влаги и холода. 
В отличие от чаши, здесь углы открыты, и если не сде-
лать ветровой замок (коническое вхождение), утепли-
тель и внешнюю обшивку — угол может начать проду-
ваться и промокать. Особенно зимой или в регионах с 
высокой влажностью.

Плюс «лапы» в том, что весь объём дома остаётся 
«внутри», никаких выступов, лёгкая интеграция с со-
временными архитектурными решениями и гладкий 
внешний вид. Минус — повышенные требования к точ-
ности исполнения и к утеплению.

ЧТО ВЫБРАТЬ ДЛЯ ДОМА, А ЧТО — ДЛЯ БАНИ
Если вы строите зимний дом, в котором буде-

те жить постоянно и хотите тепло и тишину — «чаша» 
предпочтительнее. Особенно в климате с холодными ве-
трами и перепадами влажности. Она прощает неболь-
шие ошибки, не требует срочной внешней отделки и 
с годами лишь уплотняется. Единственный минус — 
чуть больше затрат материала и рабочей силы.

Если вы строите баню, летний домик или времен-
ное жильё, особенно в стеснённом пространстве — мож-
но рассмотреть «лапу». Она компактнее, быстрее в сбор-
ке и проще в архитектурной интеграции. Но она требу-
ет от строителей настоящего мастерства, особенно если 
речь идёт о долговечном результате.

ГДЕ ПРАВДА: ЧТО ДОЛЬШЕ СЛУЖИТ?
Ответ зависит от качества исполнения и ухода. 

При грамотной рубке оба способа служат десятилетия-
ми. Но статистика и практика показывают: дома, выру-
бленные «в чашу», сохраняются дольше без капиталь-
ного вмешательства, особенно если построены по зим-
нему лесу и без спешки. У «лапы» чаще страдают углы, 
особенно если сруб не был вовремя обработан и утеплён.

ВЫБОР, КОТОРЫЙ ЧУВСТВУЕТСЯ НЕ СРАЗУ
Разница между рубками — это не только геоме-

трия, а разный характер дома. «Чаша» — это надёж-
ность, глубина, классическая архитектура. «Лапа» — 
это строгость, минимализм, рачительность. Если вы 
строите для себя — выбор будет не только техническим. 
Он будет о том, в каком ритме вы хотите жить в доме.

По материалам печати

•	 Причина затопления (например, 
	 прорвало шланг, лопнул радиатор и т. п.);
•	 Подписи членов комиссии и печать УК.
Если УК отказывается — направьте телеграмму с 

уведомлением о затоплении, соберите комиссию из со-
седей и составьте акт самостоятельно. Один экземпляр 
жалобы можно отправить в жилищную инспекцию.

КТО ВИНОВАТ И КТО ПЛАТИТ
Ошибочно полагать, что виноват обязательно со-

сед сверху. Вода может стекать по перекрытиям даже из 
квартиры наискосок выше. Иногда виновата управляю-
щая компания, если протечка из общедомового имуще-
ства: крыши, стояка, отопления.

До того, как проведена экспертиза и выплаче-
на компенсация, не начинайте ремонт. Виновник мо-
жет попытаться оспорить ущерб в суде — и если квар-
тира уже отремонтирована, доказать размер ущерба бу-
дет сложно.

СТРАХОВКА, СОГЛАШЕНИЕ ИЛИ СУД:
КАК ПОЛУЧИТЬ ДЕНЬГИ

Если квартира застрахована — звоните страхов-
щику, это самый простой способ закрыть вопрос. Если 
нет — попытайтесь договориться с виновным.

Можно:
•	 Составить смету по чекам;
•	 Пригласить оценщика 
	 (услуга стоит от 4 тыс. руб.);
•	 Заключить письменное соглашение 
	 с распиской и актом ущерба.
Если договориться не удалось — готовьтесь к су-

ду. Начните с досудебной претензии: её можно вручить 
лично (с подписью получателя) или отправить заказ-
ным письмом. Это простой, но эффективный шаг: офи-
циальная бумага нередко заставляет виновника «вклю-
читься» и закрыть вопрос до разбирательства.

СУДЕБНЫЙ ПУТЬ: КАК ПОДАТЬ ИСК
Для иска вам понадобятся:
•	 Акт УК,
•	 Фото и видео,
•	 Оценка ущерба (от оценщика из СРО),
•	 Копия паспорта,
•	 Квитанция об уплате госпошлины,
•	 Подтверждение попытки 
	 досудебного урегулирования.
Иск направляется в мировой суд, если сумма мень-

ше 50 тыс. руб., иначе — в районный. Через 30 дней по-
сле решения суда виновник обязан выплатить деньги. 
Если не выплатил — подключайте судебных приставов.

В случае отказа суда можно подать апелляцию — 
особенно если отказ был из-за ошибок в документах или 
неподходящего суда.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЗАТОПЛЕНИЯ ПОВТОРЯЮТСЯ
Если вас заливают регулярно — оформите стра-

ховку от затоплений. Это избавит от постоянных пере-
говоров, нервов и судебных тяжб. Особенно если вино-
вником выступают неблагополучные соседи.

 По материалам печати
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СТРОЙИНФОРМ

В настоящее время на руководителях предприятий лежит 
ответственность за нарушение Законодательства Российской 
Федерации о Труде и Охране Труда.

	
Нарушение законодательства о труде, правил и норм по охране труда 
может привести к несчастным случаям с людьми на производстве, 
к временной или постоянной утрате трудоспособности или смерти 
человека.

	
Нарушение должностным лицом организации, независимо от формы 
собственности, законодательства Российской Федерации о труде и об 
охране труда влечет наложение административной ответственности в 
соответствии с Кодексом Российской Федерации об административных 
правонарушениях.

	
Так в соответствии со ст.5.27.П.1 нарушение законодательства о труде 
и об охране труда - влечет наложение административного штрафа 
на должностных лиц в размере от пяти до пятидесяти минимальных 
размеров оплаты труда.

	
П.2. Нарушение законодательства о труде и об охране труда лицом, 
ранее подвергнутым административному наказанию за аналогичное 
административное правонарушение - влечет дисквалификацию на срок 
от одного года до трех лет.

	
Лица, виновные в нарушении требований охраны труда, невыполнении 
обязательств по охране труда, предусмотренных коллективными 
договорами и соглашениями, трудовыми договорами, или 
препятствующие деятельности представителей органов государственного 
надзора и контроля за соблюдением требований охраны труда, а также 
органов общественного контроля, несут ответственность в соответствии 
с Федеральными законами «Об основах...», ст.24 и Трудовым кодексом, 
ст.5.28-5.44.

	
Ответственность за нарушение правил охраны труда налагается и 
Уголовным Кодексом Российской Федерации (УК),ст.143:

1. Нарушение правил охраны труда, совершенное лицом, на 
котором лежали обязанности по соблюдению правил, если это повлекло 
по неосторожности причинение тяжелого или средней тяжести вреда 
здоровью человека, наказывается штрафом в размере от двухсот до 
пятисот минимальных размеров оплаты труда, или в размере заработной, 
или иного дохода осужденного за период от двух до пяти месяцев, либо 
исправительными работами на срок до двух лет, либо лишением свободы 
на срок до двух лет.

2. То же деяние, повлекшее по неосторожности смерть человека, 
наказывается лишением свободы на срок до пяти лет с лишением права 
занимать определенные должности или заниматься определенной 
деятельностью на срок до трех лет или без такового.

	
Информационно-производственный Центр по охране труда основан 
специалистами, успешно работающими в сфере охраны труда и 
технике безопасности с 2001 года. За это время нашими  клиентами 
стали ведущие промышленные предприятия, строительно-монтажные, 

транспортные, нефтегазодобывающие компании России и ближнего 
Зарубежья:   Москва и Московская область, Санкт-Петербург, Брест, 
Краснодар, Сургут, Ямало-Ненецкий АО,  Воронеж, Иваново, Нарьян-Мар, 
Томск, Тюмень, Новый Уренгой, Красноярск, Иркутск, Орел, Ярославль 
и Ярославская область и др.

	
Специалисты ИПЦ ведут постоянный мониторинг изменений нормативно-
правовой базы по охране труда и требований техники безопасности, 
вся продукция выпускается в соответствии с действующими 
государственными стандартами. Идет разработка оригинальных плакатов 
с использованием актуальных проблем в сфере ОТ и ТБ. ИПЦ проводит 
консультации по аттестации рабочих мест по условиям труда, происходит 
тесное сотрудничество с учебными центрами и комбинатами. Наличие 
собственного производства позволяет быстро и качественно выполнять 
и крупные типовые заказы, и индивидуальные проекты по требованиям 
заказчика. При создании дизайн-проекта, исполнении заказа учитывается  
специфика сферы деятельности организации или предприятия, условий 
эксплуатации изделий, внутрикорпоративные стандарты оформления. 
Подбирается информационное   наполнение стендов, необходимое и 
обязательное по требованиям госнормативов для конкретного вида 
деятельности.     Оптимальную стоимость и сроки выполнения заказа 
обеспечивают варьирование материалов исполнения (металл, пластик и 
др. (по желанию заказчика), размеров, конструкторских решений. Цены 
от производителя, оптовым и постоянным клиентам предоставляются 
скидки.

Информационно-производственный Центр по охране труда  
предлагает:

1. Изготовление стендов и уголков по охране труда.
2. Производство схем проезда по территории строительства
3. Производство схем строповки
4. Производство маркировочных знаков (опасные грузы, 

трубопроводы)
5. Производство схем эвакуации
6. Производство знаков безопасности 
7. Производство плакатов безопасности 
8. Производство паспортов стройки
9. Оформление кабинетов по ОТ
10  Правила безопасности
11. Нормативно-справочная литература, СНиП, Гост, ЕНиР и т. п.
12. Бланки удостоверений
13. Информация на электронных носителях
14. Журналы по охране труда
15. Разработка инструкций и положений о подразделениях и 

другие работы,связанные с охраной труда

            ООО «Никас», ИПЦ по ОТ, 
г. Ярославль, ул.Чкалова, д.2, оф. 508,
 т/ф: (4852) 58-78-22, 92-64-46 
КОНСУЛЬТАЦИИ по тел.(4852) 58-78-22
www.росохранатруда.рф
e-mail: rosohranatruda@mail.ru
ВСЕГДА РАДЫ ВАМ ПОМОЧЬ

Бревенчатый дом воспринимается как нечто 
«тёплое по умолчанию». Часто к нему применя-
ют слова «экологично», «дышит», «естественно». 
И всё это правда — но только при соблюдении ус-
ловий. В отличие от кирпича или газобетона, де-
рево — живой материал, который реагирует на 
влажность, солнце, перепады температур. В этом 
и его сила, и его слабость. Он способен создавать 
уникальный микроклимат, поддерживать опти-
мальную влажность, удерживать тепло и пах-
нуть древесиной даже спустя годы. Но только ес-
ли дом построен грамотно, из качественного ма-
териала и не брошен «на самотёк».

МИКРОКЛИМАТ, КОТОРЫЙ НЕ НАРИСУЕШЬ
Главное преимущество сруба — это естествен-

ный микроклимат, который формируется сам. В до-
ме из бревна нет сухого воздуха, как в бетонных или 
панельных постройках. Древесина регулирует влаж-
ность: впитывает излишек, отдаёт в сухости. Темпе-
ратура внутри остаётся мягкой, без резких перепа-
дов — летом не душно, зимой — не «сухо». Люди с 
аллергиями, чувствительные к химии и синтетике, 
часто говорят: «в срубе легче дышится». Это не образ, 
а физиология.

ТЕПЛО, КОТОРОЕ ТРЕБУЕТ РАСЧЁТА
Теплопроводность бревна высока, если оно до-

статочной толщины и собрано без щелей. Толстое зим-
нее бревно в 26-30 см удерживает тепло без дополни-
тельного утепления. Но сруб — это не термос. Он тре-
бует медленного прогрева и равномерного отопления. 
Печное или радиаторное тепло воспринимается дере-
вом как часть среды: оно впитывается в стены и воз-
вращается в воздух постепенно. Если дом протапли-
вается редко, тепло будет уходить в древесину. Поэ-
тому для ПМЖ нужна постоянная температура, без 
крайностей.

Важно: при некачественной сборке, при эконо-
мии на уплотнителе или нарушенной технологии 
сруб может промерзать по швам и углам, особенно в 
регионах с сильным ветром. Поэтому качество сборки 
здесь значит не меньше, чем сам материал.

Жизнь в деревянном доме:
микроклимат, счёт за отопление и реальность быта

ДОЛГОВЕЧНОСТЬ: КАК СОХРАНИТЬ ЖИВОЕ
Правильно собранный и обработанный сруб мо-

жет служить 50-100 лет. Это не преувеличение, а под-
тверждённый факт — особенно на примере северных 
регионов. Но здесь работает главный принцип: живое 
дерево требует ухода. Это не пластик, не бетон и не 
металл. Оно впитывает влагу, реагирует на перепады, 
нуждается в вентиляции, антисептиках и периодиче-
ской ревизии. Один раз в несколько лет — проконопа-
тить. Раз в 7-10 лет — обновить наружную обработку. 
Осенью — следить за крышей, отливами, продухами.

Нельзя просто построить сруб и оставить его 
«жить». Он не развалится, но начнёт «показывать ха-
рактер»: растрескиваться, сереть, впитывать плесень 
на стыках. Именно поэтому те, кто живёт в срубах по-
стоянно, говорят не о строительстве, а о совместной 
жизни с домом.

НЕДОСТАТКИ, О КОТОРЫХ ЛУЧШЕ ЗНАТЬ ЗАРАНЕЕ
Главный минус сруба — усадка. Дом из брев-

на не стабилен сразу. В течение первого года он «са-
дится»: опускается, уплотняется, может вести проё-
мы и балки. Поэтому вся внутренняя отделка, мон-
таж окон и дверей — по технологии, с компенсацией. 
Если спешить — будет криво. И это не мелочь, а кон-
структивная особенность.

Второй минус — чувствительность к перепа-
дам влажности и сырости. Если не организовать про-
ветривание, не следить за фундаментом, не защитить 
цоколь — древесина пострадает. Особенно у бань, ве-
ранд, открытых конструкций.

Третий — не всякая отделка совместима с брев-
ном. Влагостойкие краски, ПВХ-панели, пластико-
вые окна без обсадки — всё это нарушает дыхание 
стен. В итоге можно испортить то, за что платили — 
естественную среду.

ТАК СТОИТ ЛИ?
Если вам важен микроклимат, тишина, устойчи-

вое тепло и честные материалы, если вы готовы сле-
дить за домом и не хотите жить в штукатурке — сруб 
для вас. Он требует ухода, да. Но он и даёт другое ка-
чество жизни, которое трудно передать словами — его 
надо почувствовать. Это не просто жильё. Это дом с 
теплотой внутри, физической и атмосферной.

По материалам печати
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Дрова — это не только важный источник 
тепла в холодное время года, но и незамени-
мый элемент для создания уюта на даче. Пра-
вильно подобранные дрова помогут вам не 
только эффективно отапливать помещение, но 
и насладиться атмосферой загородной жизни.

ВИД ДРОВ
Первый шаг — это выбор вида дров. Разные поро-

ды деревьев имеют свои особенности и преимущества.
•	 Еловые и сосновые дрова: обжигаются быстро, 

менее долговечные и дают много тепла. Однако из-за 
смолистости могут образовывать сажу на стенках пе-
чи или камина.

•	 Берёзовые дрова: считаются одними из луч-
ших для отопления. Они горят долго, выделяют вы-
сокий уровень тепла и при этом имеют приятный 
аромат.

•	 Дубовые дрова: горят очень долго и отда-
ют большое количество тепла, отлично подходят для 
длительного горения, но требуют больше усилий при 
рубке и укладке.

•	 Ясеневые дрова: хорошо подходят для готов-
ки на костре, так как горят ровно и менее дымят.

•	 Лиственные дрова: в целом лиственные поро-
ды (бук, клён, ясень) горят лучше и выделяют больше 
тепла по сравнению с хвойными.

СУХОСТЬ ДРОВ
Сухие дрова горят лучше и выделяют больше 

тепла. Лучше всего использовать дрова, которые бы-
ли заготовлены заранее и прошли обработку. Свеже-
срубленные дрова могут содержать до 60% влаги, что 
делает их трудными для сжигания.

•	 Идеальная влажность: влажность дров для 
отопления должна составлять не более 20%. Вы мо-
жете использовать специальные влагомеры для кон-
троля уровня влажности.

•	 Правильное хранение: храните дрова на от-
крытом воздухе, но под навесом или укрытием, чтобы 
защитить их от дождя и снега. Они должны быть хо-
рошо проветриваемыми.

Выбор дров для отопления:
вот как простые ошибки могут стоить вам тепла

РАЗМЕР ДРОВ
Размер дров имеет значение для использования 

в печах и каминах.
•	 Стандартный размер: обычно длина дров со-

ставляет от 20 до 40 см. Выбирайте размер в зависимо-
сти от устройства, в котором будете их использовать.

•	 Рубка дров: если вы покупаете неколотые 
дрова, подумайте о том, чтобы расколоть их на более 
мелкие куски перед использованием. Мелкие дрова 
легче разжигать и они быстрее горят.

МЕСТО ПОКУПКИ
Выбор места покупки дров также важен. Рассмо-

трите следующие варианты:
•	 Лесозаготовительные компании: обычно 

предлагают широкий ассортимент дров и могут га-
рантировать их качество и соответствие необходимым 
стандартам.

•	 Местные фермеры и частные лица: могут 
предлагать дрова по более выгодным ценам. Убеди-
тесь в качестве древесины перед покупкой.

•	 Специализированные магазины: в магазинах 
можно найти готовые для использования дрова, ко-
торые уже прошли обработку и имеют оптимальную 
влажность.

УЧИТЫВАЙТЕ ВАШИ ПОТРЕБНОСТИ
•	 Для отопления: определите, сколько дров 

вам нужно для отопления вашего дома или дачи. Рас-
считайте, исходя из периода отопления и средней 
температуры.

•	 Для приготовления пищи: если вы плани-
руете использовать дрова для приготовления пищи 
на костре или в печи, выбирайте дрова с низким со-
держанием смолы и оставляйте запас времени на их 
подготовку.

Выбор дров для дачи — это важное дело, которое 
требует внимательного подхода. Учитывайте характе-
ристики древесины, условия хранения и свои собствен-
ные потребности. Правильно подобранные дрова не 
только обеспечат ваш дом теплом, но и создадут уют-
ную атмосферу, позволяющую насладиться отдыхом 
на природе. Не забывайте также о возможности заго-
товить дрова самостоятельно, что может стать увлека-
тельным хобби и преимуществом для вашего участка.

По материалам печати

Планы эвакуации, маркировка трубопроводов Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Строительство домов, бань, беседок, заборов 8-961-414-31-67

Кровельные работы -мягкая кровля, металлочерепица 89203407662 ,89203696572

Монтаж ливневки и снегозадержателей 89203407662 ,89203696572

Строительство каркасных домов 89203407662 ,89203696572

Внутрение и внешние отделочные работы , косметический ремонт 89203407662 ,89203696572

Демонтаж сараев, гаражей 89203407662 ,89203696572

Готовые коттеджи в г.Ярославль по семейной ипотеке от120 до 160 кв.м. Альфастрой 8-910-972-77-68

Поднятие /реставрация домов 8-961-414-31-67

Сайдинг, утепление, перекрытие крыш, отделка 8-961-414-31-67

Бетонные работы, тротуарная плитка, подвалы 8-961-414-31-67

Разработка инструкций и других внутр.локальных актов организ. по ОТ и ТБ Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Кирпичная кладка, сибит, брус 8-961-414-31-67

Профессиональные системы автоматического полива 8-910-981-11-53

Проектирование, консультация, монтаж по системам автоматического полива 8-910-981-11-53

Услуги по поставке, монтажу и обслуживанию систем очистки воды ВодЭкоСервис (4932)50-92-56

Промышленная водоподготовка ВодЭкоСервис (4932)50-92-56

Очиска бытовых и промышленных сточных вод ВодЭкоСервис (4932)50-92-56

Автономная канализация любых типов ВодЭкоСервис (4932)50-92-56

Монтаж внутренних и наружных сетей водопровода и канализации ВодЭкоСервис (4932)50-92-56

Реконструкция, наладка и обслуживание инженерных систем ВодЭкоСервис (4932)50-92-56

Проведение хим.анализа воды ВодЭкоСервис (4932)50-92-56

Профессиональный подбор оборудования по системам автоматического полива 8-910-981-11-53

Изготовление металлических козырьков, дверей Металл-гараж 8-915-846-61-55

Производство металлических гаражей, навесов ,заборов, беседок, бытовок Металл-гараж 8-915-846-61-55

Производство остановок Металл-гараж 8-915-846-61-55

Постановка на учет объектов НВОС Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проекты НДВ (ПДВ) Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проекты НМУ, НДС, СЭЗ Клевер (4932) 386902, 89203575845

Паспортизация отходов Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проект ПНООЛР Клевер (4932) 386902, 89203575845

Отчет инвентаризации источников выбросов, мест накопления отходов Клевер (4932) 386902, 89203575845

Составление декларации о негативном воздействии на ОС Клевер (4932) 386902, 89203575845

Прогаммы ПЭК Клевер (4932) 386902, 89203575845

Отчетность по форме 2-ТП (отходы) ,2-ТП (Воздух) ,2-ТП (водхоз) Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проектирование электроснабжения, протоколы, электролаборатория Клевер (4932) 386902, 89203575845

Решение на водопользование Клевер (4932) 386902, 89203575845

Экологическое сопровождение деятельности предприятия Клевер (4932) 386902, 89203575845

Продажа домов Альфастрой 8-910972-77-68

Лицензирование деятельности в области обращения с отходами Клевер (4932) 386902, 89203575845

Монтаж ж/б гаража, бытовки Металл-гараж 8-915-846-61-55

Изготовление мебели для шв.производства(раскр.столы ,стеллажи, межстолья) Металл-гараж 8-915-846-61-55

Проекты домов (4932)575515, 8-9303421842

Фундамент из буронабивных монолитных свай (4932)575515, 8-9303421842

РАЗНОЕ

Бочки п/м от 30 до 200 л ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Карбид ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Коврики резиновые ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Круги отрезные по металлу и по камню ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Оргстекло от 2 до 5 мм ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Петли воротные, гаражные ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Фасонина (чугун, сталь) в ассортименте ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Хлорная известь ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Черенки в ассортименте ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Шланги ПХВ, ВГ ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Цены действительны до 19.11.2025 г.
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ЛАКОКРАСОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, ОБОРУДОВАНИЕ, ОТОПЛЕНИЕ
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Кажется, что удлинитель — это простая 
вещь. Вот вилка, вот розетка, вот несколько 
гнёзд — включай, что хочешь. Но электрики 
снова и снова становятся свидетелями неверо-
ятных ошибок, которые мы совершаем в быту, 
не осознавая, чем это может обернуться. 

Сегодня мало кто может обойтись без удлини-
теля. Мы используем их на кухне, в спальне, в ма-
стерских и даже на улице. Там, где раньше хватало 
одной розетки для холодильника, теперь трудится 
целый набор устройств: кофемашина, чайник, ми-
кроволновка, тостер, винный шкаф, кухонный ком-
байн. Добавьте к этому зарядки, ноутбуки, лампы, 
увлажнители и обогреватели — и вы получите по-
стоянную нехватку источников питания.

Удлинитель — спасение, но не тогда, когда мы 
начинаем использовать его не по назначению. Мно-
гие даже не подозревают, насколько это может быть 
опасно, особенно в сочетании с водой, теплом, высо-
кой мощностью и… ковром.

ОШИБКИ, КОТОРЫЕ МОГУТ СТОИТЬ ДОРОГО
Одна из самых распространённых ошибок — 

прокладывать удлинители под мебелью или ковра-
ми. Это кажется логичным, чтобы спрятать провод, 
но в случае короткого замыкания вы не успеете ни-
чего сделать. Кабель нагревается, и рядом оказыва-
ется лёгковоспламеняющаяся ткань. Пожар может 
начаться без единой искры, просто от перегрева.

Ещё одна ошибка — подключать к удлините-
лю мощную технику: стиральные и посудомоечные 
машины, духовые шкафы, плиты, обогреватели. Все 
они рассчитаны на прямое подключение в стеновую 
розетку. Удлинитель может не выдержать и перего-
реть, а иногда — стать причиной пожара. Электри-
ки это знают, но в быту мы продолжаем игнориро-
вать очевидное.

Пожар начинается там, где вы не ждёте:  
опасное место, куда все прячут кабель

ГДЕ УДЛИНИТЕЛЬ ТОЧНО НЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ
Во влажной среде удлинители вообще не долж-

ны использоваться. Даже если кажется, что «ниче-
го не произойдёт”, один случайный каприз погоды 
или брызги из ванной могут создать замыкание. 
Для улицы и влажных помещений предназначе-
ны специальные кабели с маркировкой IP44 и вы-
ше. Чем выше цифры, тем лучше защита от пыли и 
воды. Для сада или постоянного использования на 
улице — только IP65 и выше.

Опасность представляют и удлинители, скре-
плённые гвоздями, скобами или зажаты под чем-то 
тяжёлым. Кабель может повредиться. А это уже по-
тенциальная точка возгорания.

ЦЕПОЧКА ИЗ УДЛИНИТЕЛЕЙ — ПЛОХАЯ ИДЕЯ
Никогда не соединяйте удлинители друг с дру-

гом «цепочкой”. Это не усиливает систему, а, наобо-
рот, делает её уязвимой. Нагрузка распределяется 
неправильно, один из блоков может не выдержать, 
и в итоге перегревается не только розетка, но и про-
водка в стене.

Современные удлинители действительно ста-
ли безопаснее: у них есть предохранители, филь-
тры, индикаторы. Но всё это не спасёт, если прене-
брегать базовыми правилами. 

По материалам печати

Евровагонка 12,5x96x3000 Сорт АВ шт. 158 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Блок хаус 136x36x6000 Сорт АВ шт. 1140 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Имитация бруса 16x136x6000 сорт АВ шт. 611 руб ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска пола 136x28x6000 сорт АВ шт. 887 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска пола 136x36x6000 сорт АВ шт. 1140 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брус 150x150x6000 шт. 2673 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брус 100x150x6000 шт. 1782 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брусок 50 x 50x6000 шт. 342 руб ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска обрезная 150x25x 6000 шт. 446 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брус 100x50x6000 шт. 594 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Опилки мешок 10 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Фальцовка 20x140x6000 сорт АВ шт. 786 руб. ИвановоЛес 8-910-985-45-95

ОКНА, ДВЕРИ, ЛЕСТНИЦЫ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ

Окладка, наличники, плинтус дерев. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Мансардные окна,чердачные лестницы Построй-ка (4932)92-92-83

Двери входные м-н Русдверь (4932)24-52-59

Двери межкомнатные м-н Русдверь (4932)24-52-59

Решетки, ворота, заборы, рольставни Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

Любые металлоконструкции Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

Двери металлические Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

ЛАКОКРАСОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Масла, краски Строим Вместе (4932)77-34-85

Колор студия Строим Вместе (4932)77-34-85

ОБОРУДОВАНИЕ, ИНСТРУМЕНТ

Инструмент магазин Мастак (4932)41-70-77, 41-77-70 

Оборудование Wanger Строим Вместе (4932)77-34-85

ОТОПЛЕНИЕ, ВЕНТИЛЯЦИЯ, КОНДИЦИОНИРОВАНИЕ, ВОДОСНАБЖЕНИЕ, СВЯЗЬ , ЭЛЕКТРИКА

Кухонные вытяжки, вентиляционные решетки Эра вентиляции 8-920-375-74-88

Дымоходы к газовым колонкам ,вентиляторы, воздуховоды Эра вентиляции 8-920-375-74-88

Бытовые сплитсистемы ,люки под плитку, ревизионные люки Эра вентиляции 8-920-375-74-88

МЕТАЛЛ, МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ, МЕТИЗЫ

Металлопрокат договорн. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Метизы 2000 наимен. шт. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Двери металлические, решетки, ворота Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

Заборы, рольставни Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

Любые металлоконструкции Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

КОВАНЫЕ И ЛИТЫЕ ИЗДЕЛИЯ

Печное литье ТД "Визит" (4932) 32-62-94

КРОВЛЯ, ИЗОЛЯЦИЯ

Утепление пенополиуретаном подвалов, гаражей,  домов Ивтеплостен 8-910-668-80-02

Профлист,металлочерепица,гибкая черепица Построй-ка (4932)92-92-83

Утеплителиб OSB плита , металлический и виниловый сайдинг Построй-ка (4932)92-92-83

Водосточные системы металлические и пластиковые Построй-ка (4932)92-92-83

Утеплители для стен и кровли Строим Вместе (4932)77-34-85

Кровельные ограждения Построй-ка (4932) 92-92-83

Колпаки на трубы(дымоходы) и заборы Построй-ка (4932) 92-92-83

Собственное производство доборных элементов кровли Построй-ка (4932)92-92-83

САНТЕХНИКА, ТРУБЫ, АРМАТУРА, ОЧИСТКА СТОКОВ

Ассенизация СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Откачка канализации СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Насосы м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Счетчики воды м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Трубы , фитинги, ПНД м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Умывальники, унитазы, мебель для ванных комнат м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Чистка канализации и колодцев СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

УСЛУГИ

Вывоз земли СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Изготовление стендов по ОТ и ТБ Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Монтаж канализации, отопления, воды СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Оформление кабинетов, уголков по ОТ и ТБ Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Плакаты, знаки по ОТ и ТБ, схемы страховки Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22
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СТРОИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, ПИЛОМАТЕРИАЛЫ
Свежий номер газеты «Стройка. Верхневолжье»

можно прочитать на сайте w w w . s t r o y k a - ­i v . r u  и в мобильном приложении газеты «Стройка»

Правильный выбор бетона убережет вас от ошибок, кото-
рые дорого будет исправлять. Лаборатория качества компании 
«Беатон» подсчитала, что до 29 % от общего бюджета может уй-
ти на устройство фундамента, а общего времени — до 22 %. В 
статье поможем разобраться в классах бетона для фундамента, 
чтобы не ошибиться с выбором и избежать проблем с доставкой 
и разгрузкой смеси вместе с Мариной Веселовой, советником 
генерального директора АО «Беатон» по вопросам качества.

КАКУЮ МАРКУ БЕТОНА ВЫБРАТЬ
Помните, для устройства бетонной конструкции мы ис-

пользуем не бетон, а бетонную смесь, требования к которой стро-
го регламентированы ГОСТом. Бетон — это искусственный стро-
ительный материал, полученный в результате затвердевания 
смеси цемента, песка, щебня, воды и добавок в правильно подо-
бранном соотношении.

Бетонную смесь можно приготовить самостоятельно, но 
для ручного замеса нужно много сил и времени. Если вам нужно 
немного бетонной смеси, можно замесить ее самому, но для боль-
ших объемов это невыгодно. Кроме того, строительный матери-
ал заводского производства будет более качественным, пластич-
ным и прочным.

Основной показатель качества бетонной смеси — класс 
прочности, который обозначают буквой B. Еще иногда встреча-
ется другое обозначение — М (марка), но такая маркировка уже 
устарела и практически не используется.

Прочность бетонной смеси — не единственная характе-
ристика. Важное значение имеют также W — водонепроницае-
мость, F — морозостойкость, П (от П1 до П5) — подвижность. Но 
для частного жилищного строительства эти характеристики от-
ходят на второй план.

Главное правило при выборе бетонной смеси: чем больше 
будет нагружена конструкция будущего дома и сложнее грунт, 
на котором его собираются построить, тем выше требования к бе-
тону для фундамента.

В малоэтажном и частном строительстве ориентируйтесь 
на эти характеристики при выборе смеси:

•	 для ленточного фундамента каркасного дома подойдет 
смесь В20 (M250) W4 F100 П4

•	 для ленточного фундамента дома из дерева, газобетона 
или кирпича — В22,5 (М300) W6 F150 П4

•	 для плитного фундамента малоэтажного дома из дере-
ва, газобетона или кирпича — В25 (М350) W6 F150 П4

•	 для гидротехнического фундамента при высоком уров-
не грунтовых вод — В30 (М400) W10 F200 П4

•	 для плитного фундамента монолитного дома — В30 
(М400) W12 F200 П4.

КАКИЕ ПРОБЛЕМЫ МОГУТ ВОЗНИКНУТЬ
Специфика бетонной смеси как товара в том, что при до-

ставке можно проконтролировать только сроки, а оценить каче-
ство материала или проверить количество довольно сложно. По-
этому важно выбрать надежного поставщика, который дорожит 
своей репутацией и соблюдает взятые на себя обязательства.

Важно, чтобы:
•	 фактические характеристики смеси соответствовали 

заявленным
•	 количество смеси было достаточным для заливки всего 

фундамента за один прием
•	 бетонную смесь доставили вовремя, потому что она не 

хранится и ее нужно сразу использовать
Проблемы могут возникнуть на каждом этапе — разберем-

ся подробнее.
Несоответствие смеси характеристикам

Если марка купленного бетона немного меньше заявлен-
ной, например, В22,5 вместо В25, то вас обманули, конечно, но в 

Как выбрать и заказать бетонную смесь?

этом случае пострадает только ваш кошелек. Однако если под ви-
дом марки В25 привезли смесь прочностью В15, то конструкция 
вашего дома может разрушиться под нагрузкой.

Недовоз
Допустим, вы заказали 6 куб. м бетонной смеси, а постав-

щик вас обвесил и привез 5,7 куб. м. Тогда при цене 4 000 руб. 
за 1 куб. м смеси вам придется переплатить 1 200 руб. Вроде бы 
и необременительно, но, если вам нужно много бетона и недовоз 
будет в каждом миксере, сумма получается уже ощутимой.

Но переплата — это еще полбеды. Если бетонной смеси не 
хватит для заливки конструкции фундамента, материал при-
дется дозаказывать. А значит, бригада будет простаивать и вам 
предстоят дополнительные расходы. Но самый страшный риск — 
возникновение «холодного шва».

Срыв сроков поставки
Если сроки поставки затянутся, придется платить рабо-

чим за простой, так что возрастут накладные расходы. Кроме то-
го, бетонная смесь имеет срок сохраняемости во времени — нуж-
но, чтобы она вовремя пошла в работу.

КАК ДОСТАВЛЯЮТ БЕТОН
После приготовления бетонная смесь теряет свою пластич-

ность по истечении трех часов, поэтому важно не только без за-
держек пустить ее в дело, но и правильно доставить к строитель-
ной площадке.

Бетон всегда перевозят по строгим правилам. Для подвиж-
ных смесей используют специальные автобетоносмесители с вра-
щающейся бочкой (АБС), проще говоря, бетономешалки, которые 
должны постоянно вращаться. Для перевозки полусухих смесей 
заказывают самосвал. Важно следить, чтобы при этом в смесь не 
попадали осадки и солнечные лучи.

КАК ПОДГОТОВИТЬ ПЛОЩАДКУ К ВЫГРУЗКЕ
Бетонную смесь доставляют на бетономешалках. Позаботь-

тесь о том, чтобы такая техника могла подъехать к стройплощад-
ке. При оформлении заказа опишите подъездные пути менедже-
ру, который принимает заказ, и предупредите об ограничениях 
при подъезде на площадку, если они есть.

•	 Если бетономешалка не может подъехать для разгруз-
ки непосредственно к котловану, материал сливают при помощи 
специальный трубы. Труба-удлинитель помогает слить смесь из 
миксера и выгрузить ее на расстояние до 6 м.

•	 Если расстояние более 5–6 м, используют автобетоно-
насос. Для работы ему нужна твердая ровная площадка. Если 
длина стрелы насоса 16–24 м, размер площадки должен быть не 
менее 5×7 м. Для насосов с более длинной стрелой нужен и раз-
мер площадки побольше — не менее 8×10 м.

Важно позаботиться о правильной утилизации отходов и 
остатков бетона. Организуйте на строительной площадке «пункт 
замывки» — возьмите кусок плотной полиэтиленовой пленки и 
вылейте на него все остатки из бетономешалки. За несанкциони-
рованный слив отходов можно получить крупный штраф.

КАК ПРИНИМАТЬ БЕТОН
При доставке поставщик должен показать вам паспорт ка-

чества для партии вашей бетонной смеси. На основании этого до-
кумента вы сможете предъявить претензию, если качество бето-
на вас не устроит, поэтому изучите и сохраните этот документ.

Проверить качество бетонной смеси на глаз неспециалисту 
трудно, но все равно важно оценить ее визуально: в ней не долж-
но быть видимых комков, смесь не должна расслаиваться. При 
любых сомнениях в качестве материала звоните производителю.

Если вы не прогадали с поставщиком, грамотно приняли 
материал, уложили, уплотнили и правильно ухаживали за зали-
той конструкцией, то бетон наберет номинальную прочность че-
рез 28 дней после заливки, причем уже в первую неделю смесь 
застынет на 75 % проектной прочности.

По материалам печати

Наименование ед. цена фирма телефон

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, ОТДЕЛОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Песок от производителя (4932) 37-36-00, 41-90-28

Стеновые конструкционные газобетонные блоки от производителя Газобетон (4932)37-95-03

Перегородочные газобетонные блоки от производителя Газобетон (4932)37-95-03

Бетон, раствор от производителя Бетон-Авто (4932)45-77-71

Бескобетон от производителя Бетон-Авто (4932)45-77-71

Автобетононасосы от производителя Бетон-Авто (4932)45-77-71

Щебень гранитный от производителя (4932)37-36-00 ,41-90-28

Керамогранит, плитка Строим Вместе (4932)77-34-85

Строительные смеси Строим Вместе (4932)77-34-85

Гипсокартон, профили Строим Вместе (4932)77-34-85

Бетон от призхводителя Бетон-Строй (4932)38-88-11

Раствор от производителя Бетон-Строй (4932)38-88-11

Щебень гравийный от производителя (4932)37-36-00,41-90-28

ПИЛОМАТЕРИАЛЫ, ДЕРЕВЯННЫЕ ДОМА, МЕБЕЛЬ

ДВП, ДСП - пилим договорн. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Дачные домики из натурального дерева от производителя Беседка 37 89050587370 ,89022422421

Беседки, лестницы из натурального дерева от производителя Беседка 37 89050587370 ,89022422421

Строительство каркасных домов от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Дома и бани из бревна от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Производство срубов ручной работы от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Установка срубов, фудаменты, крыши, отделка от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Строительство каркасных домов в стиле А-Frame и Барнхаус от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Пиломатериал обрезной куб.м от 13800 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Пиломатериал необрезной куб.м от 7000 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Дрова березовые сухие, колотые сетка  250 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска заборная куб.м от 5900руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Пиломатериал обрезной L-2000 2 сорт куб.м от9900 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875
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Винтовые сваи из бетона – это буронабивные 
монолитные сваи с расширением внизу.

Цена такого фундамента относительно невысока, 
а несущая способность буронабивного фундамента луч-
ше, чем у свайно-винтового.

Буронабивные сваи применяются для 
строительства:

•	 Каркасных домов
•	 Деревянных домов
•	 Каменных домов из кирпича или газобетона 

(при строительстве каменных домов поверх свай отли-
вается железобетонный ростверк)

•	 Для строительства бань, беседок, теплиц. 
•	 Для строительства заборов.

Этапы изготовления фундамента:
На первом этапе делается разметка фундамента. 

Обычно при помощи колышков и шнурков.
Бурятся скважины под сваи. Глубина каждой 

скважины зависит от особенностей грунта, но она долж-
на быть не менее чем 1,8 м, чтобы основание сваи нахо-
дилось ниже глубины промерзания.

На следующем этапе, за несколько часов до залив-
ки бетона устанавливается пластиковая опалубка «Ум-
ная свая», которая выступает в качестве гидроизоляции 
и опалубки.

Далее монтируется каркас из арматуры, (допуска-
ется монтаж арматуры после заливки бетона).

Заливается бетон марки не меньше М300.
Далее все трубы подрезаются в один горизонталь-

ный уровень. Через 2-7 дней фундамент готов к посте-
пенному монтажу дома. 70% прочности бетона набира-
ется через 21 день.

Основные преимущества
буронабивных свай:

•	 Самая низкая стоимость по сравнению со всеми 
другими видами фундаментов, при надежности равной 
монолитной плите.

•	 Способность одной сваи выдерживать нагрузку 
до 10 тонн. 

•	 Данный тип фундамента может применяться 
практически на любых грунтах.

•	 Срок службы буронабивных свай составляет 
минимум сто лет (неподвержен коррозии в отличие от 
винтовых свай).

•	 Низкие сроки строительства фундамента, кото-
рые составляют 1-2 дня.

•	 Возможность монтажа фундамента при неров-
ном рельефе участка.

•	 Возможность монтажа фундамента среди суще-
ствующей застройки.

•	 Отсутствие тяжелой техники.
•	 Можно поднять уровень первого этажа даже на 

1 метр. 
•	 Минимальный объем земляных работ на этапе 

устройства фундамента.

Какой результат Вы получите,
обратившись в нашу строительную компанию?

•	 Качественный и надежный фундамент, выпол-
ненный профессиональной бригадой строителей.

•	 Расчет сметы в 3-х вариантах. Вы сможете вы-
брать оптимальную стоимость фундамента, исходя из 
Вашего бюджета.

•	 Скидка 10% на строительство фундамента, при 
заключении договора до 1 октября по промокоду газета 
«Стройка».

•	 Скидка на основные расходные материалы.
•	 Все работы выполняем в срок. Контроль на ка-

ждом этапе.
•	 Стоимость сметы не увеличится во время работ.

Тел.: 89303421842, (4932) 575515,
фундамент37.рф

ВИНТОВЫЕ СВАИ ИЗ БЕТОНА!!!

Диаметр сваи Диаметр основания Стоимость 1 сваи Тип сооружения

150 мм 300 мм 3200 руб.
Деревянные дома, теплицы, навесы, заборы и пр.

200 мм 200 мм 3500 руб.

200 мм 400 мм 3900 руб.

Дома из блоков, кирпича300 мм 300 мм 4500 руб.

300 мм 600 мм 5500 руб.

Стоимость стандартных свай

*расценки действительны до 01.10.25 при заказе от 10 свай.

Сохраняем тепло Вашего дома! 

Применение 
пенополи­
уретана

В последние 
годы проблема ро-
ста цен на энер-
горесурсы требует 
применения эффек-
тивных теплоизоля-
ционных материа-
лов в гражданском и 
промышленном строитель-
стве. Напыление пенополиурета-
на менее популярная, но значительно бо-
лее качественная и долговечная теплоизоляция. 
Данный материал применяется для теплоизоляции: бе-
тонных оснований, стен дома, перекрытий, фундамен-
та, цоколя, подвального помещения, кровли, септика, 
отмостки, коммуникаций гаража, веранды, дополни-
тельных помещений и хозпостроек. Уникальные тепло-
проводные, прочностные, звукоизоляционные характе-
ристики пенополиуретана, а также непревзойденный 
срок службы обеспечат его общее признание уже в бли-
жайшие несколько лет.

Преимущества пенополиуретана
как теплоизоляционного материала

Вспененный полиуретан – это пористая основа, 
напыляемая на любые поверхности, будь то дерево, бе-
тон, сталь или что-либо еще. Микроскопические закры-
тые ячейки этого материала содержат воздух, который 
и обеспечивает высочайшие термоизоляционные пока-
затели. Но это далеко не все:

g ППУ экологически чистый материал, он изго-
тавливается из восстанавливаемого сырья;

g простой и быстрый способ нанесения – важно, 
что состав можно напылять в любых зонах, даже в са-
мых труднодоступных местах;

g достижение полной герметичности – материал 
идеально ложится на все поверхности, заполняя любые 
углубления и щели, отлично подходит для утепления 
конструкций сложных форм, а полная герметичность – 
залог эффективности теплоизоляции;

g длительный эксплуатационный срок – он обе-
спечивается устойчивостью материала к любым внеш-
ним воздействиям. Он не боится влаги, перепадов тем-
ператур. Имеет высокую биостойкость не поражается 
микрофлорой, грибками и плесенью. Защищает поверх-
ности от коррозии и грибков;

g в разы теплее остальных, при равной толщине 
в 2,5 раза теплее минваты;

g не нуждается в дополнительном уходе;
g повышает уровень пожарной безопасности – не 

поддерживает горение! Дополнительно обеспечивает 
хорошую звукоизоляцию.

Вспененный полиуретан – это универсальный уте-
плитель для любых типов строений. Он подходит для 
утепления абсолютно всех элементов здания, начиная 
с фундамента, заканчивая кровлей. На сегодняшний 
день – это безусловный лидер на рынке термоизоляци-
онных материалов во всем мире!

По всем вопросам обращайтесь:
тел. (4932) 28-28-25,

email: ivteplosten@mail.ru       www.ivteplosten.ru

Наша фирма занимаемся утеплением жилых домов, складских и производственных поме-
щений пенополиуретаном.

Пенополиуретан (сокращенно ППУ) – материал с самой низкой из всех известных тепло-
проводностью. Именно поэтому пенополиуретан стал широко применяться в различных сфе-
рах производства. Ведь сохранение тепла – одна из основных человеческих потребностей.



Реклама в газете «Стройка» – залог вашего успеха!
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